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�回のニュースレターはA & Jの�業⽣のF u k u t aのヨーロッパ�⾏体��と��のA & Jについ

て��します。

 NEWS  LETTER 

F u k u t a（ふくた）
2 0 0 1年⽣まれの2 2歳 ����

前�はホテル��

A & Jには2 0 2 3 / 4 / 9〜7 / 1の1 2�間在籍

ワーキングホリデイ��コースを受�

A & J�業�３ヶ⽉かけてヨーロッパ2 7カ国を�した

Working Holiday  Preparation Course
【A & Jのワーキングホリデー��コース】

ホテル勤務の経験を活かして難なくこなしたトレー運び

レストランでの研修では英語で接客を行いました

レストラン研修でお世話になったスタッフと

最後の評価テストでは地元広島の文化や戦争の歴史を
10人以上のオーディエンスの前でプレゼンテーションしました

評価テストのロールプレイング

F u k u t aはA & Jのワーキングホリデー1 2�間コースを受�しました。��時のテ

ストではハイビギナーからのスタートとなりました。

このコースの��の4�間はE S Lが�み�まれているので、�ての技�を��的に

しっかり�んだ上でワーキングホリデー��に�ることができます。

授業の中では履歴書作成、⾯�の��、O J T（レストラン研�）のためのメニュ

ー研�、英�での��⽤�、�価テストに向けてのプレゼンテーション��を⾏

い、8�⽬から�み�まれているO J T研�において街のレストランで4 0時間働く

��をしました。



A&Jのワーキングホリデー準備コースを卒業してからは
日本に一旦帰国し、それからヨーロッパへ3ヶ月の1人旅
に行きました。27ヶ国を訪れ、現在は日本でコンピュー
ターの勉強をしています。

旅のルートはまず、絶対行きたい国や場所（絶景スポッ
ト、世界遺産や都市）を決めました。帰りの航空券は既
に取っていたので、帰りの便が出るその日までに、スタ
ート地点のドイツ・ミュンヘンからイタリア・ミラノに
着くことが条件でした。
季節や気候も考え、期間は7月後半から10月後半までだっ
たので、最初の方はドイツやスイスといった夏でも涼し
い中欧へ行き、まだまだ暑い9月の夏の期間を暑さから逃
げるように北欧へ行きました。そして10月に入り、寒く
なってくる頃には東ヨーロッパを南下し、暖かいバルカ
ン半島まで行きました。
このように、3ヶ月の期間で行きたい場所と気候を考えな
がらルートを決めました。
日本にいる時は社会人をしながら実家暮らしだったこと
もあり遊びや食事といった最低限のこと以外お金は使わ
なかったので、比較的早く貯金をすることができA&Jへの
留学とこの27カ国の旅が実現しました。

A&Jを卒業してからどのように過ごし
ていましたか？

旅を通して感じたこと、得たことはあ
りますか？

やっぱり世界は広くてフレンドリーでオープンで、なに
よりフィリピンと同様どこの国も本当に人が優しかった
です😊！
人と人との間に壁を作らずに話したり、目が合っても逸
らさずにニコってしたり、心に余裕を持つことや人生に
対する考え方や生き方など、「旅で出会った人が教えて
くれたこと」、「旅を通じて自分が感じたこと」は生き
る上でこれからも大切にしていきたいなと思いました。
もちろんこの旅では日本の良さにも改めてたくさん気付
かされました。
旅を終えて帰国した直後は
コンビニやレストラン、駅のスタッフの丁寧な対応や腰
の低さ、駅のホームではみんなが綺麗に列を作って並
び、さらに静まり返った電車内の光景など、たった数ヶ
月なのに、まるで日本へ訪れた外国人かのように本当に
びっくりしました。

他にも何でも美味しくて種類も豊富な24時間営業のコン
ビニやレストランがあちこちにあったり、無料のトイレ
もそこらじゅうにあったり、街の綺麗さはもちろん、こ
んなに何もかも恵まれた国、世界で一体いくつあるのだ
ろうかと思いました。
この旅を通じて学んだことは、今ある当たり前の幸せに
気づくことです。
・毎日帰れる場所があること
・毎日暖かい布団で寝れること
・毎日お湯が出るシャワーを浴びれること
・毎日ご飯が食べれること
・家族や友達が近くにいること
など、今まで当たり前だったことがこの旅では当たり前
ではありませんでした。

旅の計画はどのように立てましたか？

旅をして気づいた、A&Jで学んだこと
で生かせたことはなんですか？

A&Jで学んだことで生かせたことは、英語力とコミュニケ
ーション能力です。
ヨーロッパのほとんどの国では、みんな上手に英語を話
すため、チケットを買ったり、目的地への行き方を聞い
たり、スラっと質問したいことを英語で言えるようにな
っていたりして、留学前より英語力が伸びているのを実
感し凄く嬉しかったです。
宿はよく4人〜8人ぐらいのゲストハウスを利用していま
した。部屋に入ると、同じルームメイトと軽く挨拶をし
たり、どこ出身？から始まり旅の情報や、お互いの国の
ことについて話すことが多かったです。友達もたくさん
出来たりと外国人と英語を話すのに緊張や抵抗がなくな
っていました。
A&Jで先生や留学生と日々コミュニケーションを取った経
験から英語での会話に慣れていて良かったです。

旅を通して、一番大切なことを学び、色々なことに気付
かされたので、行って本当に良かったなと思っていま
す。

写真上/スイスのキャンプ場にて。地元の老夫婦に紅茶に誘われ、3,970Ｍのア
イガー山を見ながらたわいもない話をしました。
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写真上/キャンプ場で仲良くなったオランダ人と絶景の中を18KMトレッキングしま
した。



とにかく行動して挑戦してみることが大切だと思いま
す。
行動してみないと何も変わらないし何も分かりません。
もしフィリピンでの生活が合わなければ、すぐに帰国し
たらいいです。フィリピンは私には合わなかった！と分
かっただけでも十分行った価値があると思います。
でも慣れ親しんだ環境から離れ、フィリピンに住みなが
ら英語をマンツーマンで現地の方と勉強したり、アジア
を中心とした海外の人と話したりする事は人生において
も貴重でなかなか無いことなので、英語以外にも凄く良
い経験が出来ると思います。それになによりバナナやマ
ンゴーなど、果物がびっくりするぐらい安くて甘くて本
当に美味しいし、先生が本当に優しくて丁寧で分かりや
すく英語を教えてくれます。今行くか迷ってる方がもし
いたら、思い切って挑戦してみてはどうでしょうか？

不足を感じたことはなんですか？

もちろん僕は英語に関してはまだまだ完璧ではありませ
ん。
なので外国人の方と話す時に、もっと喋りたいことや、
伝えたいことがあるのに！と悔しく思ったことがたくさ
んあったし、何と言ってるのか聴き取れないこともたく
さんありました。
でもそれがさらに英語を勉強するモチベーションにもな
り自分に何が不足しているかを理解をするきっかけにな
ったので、次、海外に行くときまでには今よりももっと
コミュニケーションが出来るように勉強を続けていこう
と思っています！

未来の生徒に向けてメッセージを！

写真上/念願の夢が叶ってアイスランドで見れたオーロラ。12日間の滞在で見
れたのは1日のみでした。地元の人でもびっくりするくらいの大きさでオーロ
ラが空一面に爆発しているようでした。恐怖を感じて言葉を失うというより、
思わず口に手を当てていました。

��のA & J
11⽉末�の��は⽣徒と�師向けにマンスリーテストが⾏われまし

た。IELTSティーチングトレーニングを受けた�師は個別で�価テ

ストもありました。

⽣徒のマンスリーテスト1�は⽇��留�⽣Kayでした。⽇��の1

�受賞は3ヶ⽉��です�A&Jに��した⽣徒は�、とても��って

います☺ 

写真上/スイスにて。4000Ｍ超えの山に360度囲まれ非現実な世界に圧倒
されました。
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7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉

2023年  
12⽉〜
2024年

2⽉

�国 43% 58% 41% 18% 15% 11% 39% 24% 42%

中国/

��
22% 23% 9% 10% 8% 2% 2% 2% 3%

⽇� 7% 4% 14% 23% 37% 11% 10% 13% 13%

ベト

ナム
14% 4% 23% 27% 30% 19% 2% 2% 9%

アラ

ブ
14% 11% 13% 22% 10% 57% 45% 58% 31%

タイ 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 2%

国籍�率

※現時点申�者ベース

【2023/12 〜2024/2】
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  パンデミックが�け、フィリピン、バギオに�くの留�⽣

  が押し�せています�お早めにご予�ください。

  �⽇キープが必�な�はお申し付け下さい�

シングルールームは5/5〜7/13の10�間
��ができました。その�は10/6〜です。

◆Males /Female

12⽉ 2〜4���あり

1⽉〜  2〜4�����あり
※�によって2���の��がない場�がありますので、お問い�わ

せ下さい。

A&Jの申し�み状況

※３���と４���は同料金で、指�頂くことはできません。
�れ�りますが、ご了�ください。

※フィリピン内の他の��へ⾏く前に��間�在される�や、
他の��から時�を⾒てA&Jに来られる⽣徒など、フィリピン

内で���留�される�も�えています。

※⽣徒�事情による�国や予�キャンセルなどで���きがで
きることがございますので、お気軽にお問い�わせください。

※4�間�内の授業料と�泊�の�算�� ※4�間の�⽤ベー

ス

 ３�間    90%

 ２�間       65%

 １�間       40%

休みを利用して
超短期留学できる！
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