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LUNAR NEW YEAR
(旧正⽉)

 中国の伝統的なイベントまたは春節とし

ても知られる旧正⽉は、中国、ベトナム、

韓国などを含む多くの東アジアの⽂化で祝

われる最も重要で伝統的なお祭りです。

2024年は2⽉10⽇〜2⽉17⽇の間に⾏われ
ました。

 旧正⽉は⽉の周期に基づいた太陰暦であ

り、フィリピン国内の街中でも⼤々的に祝

われたり、WE ACADEMYでも祝⽇が設定
されるなど、お祝いムードに包まれます。



 レッチョン (ローストポーク)は
中国、ベトナム、韓国などの東アジアの

地域にて、お祝いの料理として楽しまれ

ています。レッチョンは正確には旧正⽉

を祝う他の⽂化や地域にて、伝統的に旧

正⽉のお祝いとは関連付けられてはいま

せんが、今でもお祭りの⼀部として楽し

まれています。

 ここフィリピンでは、レッチョンは休

⽇や誕⽣⽇、結婚式、お祭り等のお祝い

事など、さまざまな機会に楽しまれると

ても⼈気の料理です。 特にフィリピン⼈
のコミュニティが多い地域では、家族が

旧正⽉のごちそうとしてレッチョンを⽤

意するところもあります。

 街中のフィリピン料理レストランで

も、レッチョンは楽しむことができま

す。⽪の部分はパリパリで、⾁はジュー

シーに仕上がっており、フィリピン料理

の定番とも⾔えます。

  WE ACADEMYの⽣徒たちも、旧正⽉
には1頭丸々のレッチョンを⽣徒間でオ
ーダーし、お祝いを楽しんでいました。

  さまざまな国の⻝べ物を楽しむこと
は、世界中の多様な味、⻝感、料理の伝

統を体験できる素晴らしい機会となりま

す。
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 バレンタインデーは、⼈々がお互いへの感謝と愛情を表現する、毎年2⽉14⽇に祝
われる特別な⽇です。

 フィリピンのバレンタインデーは、ロマンチックな関係を超えて、家族、友⼈、さ

らには同僚への愛と感謝を表現する、重要で広く祝われる⾏事です。⽇本と違いフィ

リピンでは、男性が⼥性に対して花束を贈る⽂化が根付いており、街中やショッピン

グモールでも⾄る所で花の販売がされていました。

 WE ACADEMYでも多くの⽣徒や先⽣がチョコレートやギフトを持ち寄り、⽇頃の
感謝を伝え合いました。さまざまな国籍の⼈々とバレンタインデーを祝うことは、愛

情のみではなく感謝を伝え合う⽂化的な伝統について学び、表現をする機会を得るこ

とに繋がります。
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