
B’Cebuのアクティビティについて 

B’Cebuでは、学習以外にも英語を実践的に使う機会として、さまざまな課外アクティビティを提供
しています。地元の小学校や孤児院でのボランティア活動、セブ・マクタン島の歴史に触れるシ

ティツアー、アイランドホッピングなどの旅行型アクティビティ、さらには英語を通じて異文化と交

流するランゲージエクスチェンジなど、内容は多岐にわたります。これらのプログラムには、留学

生だけでなく講師やスタッフも一緒に参加し、学校全体で国際交流を楽しむ機会となっています。 

特に、シティツアーやオスロブ（ジンベエザメと泳ぐツアー）、アイランドホッピングは、学校主催で

定期的に開催されています。旅行会社を通さずに学校が直接手配するため、フィリピン人スタッ

フが同行し、アクティビティ中も英語を使ってコミュニケーションを取ることができます。また、各ス

ポットでは文化や歴史の紹介も行われ、楽しみながら学びを得られるのが特徴です。 

 

英語＋αが学べるキャンパス内施設 

B’Cebuのキャンパス1階には、ダイエットボクシングジムとスキューバダイビングショップが併設さ
れています。どちらも英語を使いながら身体を動かしたり資格を取得できるため、より実践的な英

語体験が可能です。 

● ダイエットボクシング 
 

●​ 参加費：​
 　1週間：1,300ペソ／2週間：2,000ペソ／3週間：2,300ペソ／1か月：3,000ペソ／ドロッ
プイン：230ペソ​
 　※すべて1時間のボクササイズクラスで、コーチの指導料込み​
 

●​ レンタル費用：グローブ150ペソ、ハンドラップ50ペソ​
 

●​ 営業時間：毎日16:00〜22:00​
 

●​ 参加方法：ジムへ直接 or 電話で申込​
 

●​ スケジュール：セミスパルタ生も授業終了後（19:45以降）参加可能。土日も開講しており
スパルタコース生にも対応。​
 

● スキューバダイビング 

●​ ダイビングショップでは、PADIオープンウォーターライセンスの取得が可能です。​
 

 

地域とつながるボランティア活動 



B’Cebuのボランティアアクティビティは、バランガイ（地域コミュニティ）に住む子どもたちと交流す
るFeeding Programです。食事やギフトを届けるだけでなく、椅子取りゲームやダンス、ランゲー
ジエクスチェンジなどのアクティビティを通して、現地の子どもたちと深く関わる時間を設けていま

す。 

バランガイとは、日本でいう地域自治区のようなもので、貧困層が多く住むエリアも含まれます。

孤児院とは異なり、家庭はあるものの支援が必要な家庭も多く、参加者にとってフィリピンのリア

ルな社会背景を学ぶ機会となります。 

●​ 過去の開催実績：Cordova地域のGABIバランガイを訪問​
 

●​ 移動手段：学校でジプニー（乗り合いバス）をチャーター​
 

●​ 開催頻度：現在は不定期開催ですが、今後は月1回以上の開催を予定​
 

●​ 参加特典：ボランティア終了後には**参加証明書（サーティフィケート）**を発行​
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