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セブ島で、本気の英語に出会う場所。

2002 年創立・累計 1 万名以上が学んだ実績。マンツーマン × グループの最適なバランスで、
留学期間であなたの英語人生を変える。

2026 年 10 月 MIT ビルへ完全移転＆全面リニューアル

S C H O O L  B R O C H U R E  2 0 2 6 - 2 0 2 7

3D UNIVERSAL ENGLISH INSTITUTE INC.
https://3d-universal.com
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セブ島で「英語で可能性を広げる」場所。

2002 年創立の MTM CEBU LANGUAGE INSTITUTE をルーツに持ち、 2013 年に「 3D ACADEMY 」へと名称を一新。
20 年以上にわたり、フィリピン・セブ島で確かな実績と革新的な教育アプローチで知られる英語語学学校として、多
くの留学生に選ばれ続けてきました。長年蓄積された英語教育のノウハウと質の高い講師陣・人材ネットワークを受
け継ぎ、実践重視の英会話教育を柱とした独自カリキュラムを展開しています。

2002 年
創立 ( セブ島で 2 番目に

古い歴史 )

1 万名 +
累計卒業生数

約 75 名
講師数

130 名
学生定員

学校基本情報

運営法人 3D UNIVERSAL ENGLISH INSTITUTE INC.

所在地 5/F MIT Building 2, Gorordo Ave, Lahug, Cebu City 6000, Philippines

日本代表法人 留学 JP 株式会社 ( 〒 182-0022 東京都調布市染地 3-1-92)

設立年度 2002 年〜 ( 旧 MTMJY) ／ 2013 年 1 月より名称変更

SSP ／ TESDA ADD-02-109 ／ NTR NO.201307020010

講義室 マンツーマン 74 室／グループ 6 室

レベル数 6 段階 ( 入学時のレベルチェックで判定 )

日本人比率 約 30 〜 50%( 時期による ) ／日本人スタッフ 正社員・学生スタッフ常駐

その他 日本領事館主催 留学生生活安全対策議会 参加校

O U R  M I S S I O N

「英語を学ぶ場所」ではなく、「英語で自分の可能性を広げる場所」であること。

留学を通じて、単に語学スキルを高めるだけでなく、異文化理解・自己成長・グローバルな実践力の育成を目指していま
す。

マンツーマン授業 グループ授業
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3D ACADEMY のあゆみ
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2002 MTM CEBU LANGUAGE INSTITUTE 創立
セブ島での英語教育がスタート。以降、累計 1 万名以上の卒業生を世界へ送り出し、長年にわたり質の高い講師
陣・人材ネットワークを構築。

2013 3D ACADEMY へ名称変更
MTM で培ったノウハウを継承しつつ、実践重視の英会話教育を柱とした独自カリキュラムを展開。日本人スタ
ッフ常駐・マンツーマン中心の教育プログラムを確立。

2020-22 コロナ禍による一時閉校
世界的なパンデミックを受け、約 2 年間の休校期間。期間中も卒業生・関係者とのつながりを保ちながら、再開
に向けた準備を継続。

2022 再開・運営再始動
営業再開。 3D ACADEMY としての教育プログラムを再構築し、コース体系の見直し・新規プログラムの追加を
進める。

2026.10 MIT ビルへの完全移転＆全面リニューアル
学校・新内部寮・キッチン・食堂・ 3D オンライン英会話までをワンビル内に統合した、新時代の留学
拠点として再スタート。

3D ACADEMY の 4 つの特徴

01 マンツーマン中心の授業構成

生徒一人ひとりの課題・目的・習熟度に応じて完全個別対応。
グループ授業では得られない「自分だけの時間」を確保し、ス
ピーキング力と発話習慣を効率よく定着させます。講師は目標
や悩みに寄り添うパートナーです。

02 多国籍環境の中での学習

日本・中国・ロシア・台湾・サウジアラビアなど、さまざまな
国籍の生徒が在籍。英語を共通言語として異文化交流を深めら
れます。異なる価値観をもつ仲間と過ごす日々が、語学力とと
もにグローバルな視野を育てます。

03 生活・学習一体型の環境

学生寮・食事・掃除・洗濯のサポートまで、留学生が安心して
学びに集中できる生活環境を整備。「住む・食べる・学ぶ」が
一体となった環境だからこそ、留学の効果を最大限に引き出せ
ます。

04 キャリア・進学を見据えたサポート

現地フィリピンの大学への編入や、オーストラリア・カナダな
ど英語圏の大学への進学を目指す学生向けに、段階的なステッ
プアッププランもご提案。「英語を学んだその先」を一緒に描
きます。

「将来につながる学び」を、ここで。語学留学を単なる「海外体験」で終わらせず、将来につながる確かな学びとすることを何より
重視しています。
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セブ島で選ばれ続ける 5 つの理由。
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3D ACADEMYは、単に英語を学ぶ場所ではありません。 20 年以上にわたり、多くの留学生が「人生の転機」として
選んできた本校には、学習・生活・成長のすべてを支えるユニークな特長があります。

01 歴史に裏打ちされた信頼と実績
母体となる語学教育機関は 2002 年 4 月にフィリピン政府の正式認可を受けて設立。セブ島の
語学学校の中でも 2 番目に古い歴史を持ち、累計 1 万名以上の生徒を受け入れてきまし
た。 10 年以上にわたり改良を重ねたカリキュラムは、「英語が通じる」ではなく「英語が使
いこなせる」レベルへ導くために最適化されています。

02 講師の質が違う。だから結果が出る
英語力や教育経験はもちろん、コミュニケーション能力や人間性まで重視した厳しい採用基準。
入社後も定期的なトレーニングと評価制度を導入し、常に質の高い授業を維持しています。授
業は毎週評価・フィードバックを行い、必要に応じてカリキュラムを調整します。

03 モール隣接という最強の立地環境
ショッピングモール「 JY Square Mall 」隣の MIT ビルに校舎・寮を構えています。これは語学
学校としてセブで唯一の立地スタイル。徒歩 0分でスーパー・ドラッグストア・ ATM ・両替
所にアクセスでき、飲食店やマッサージ・スパもすべて同じエリア内。建物全体にガードマン
が 24 時間常駐しています。

04 校舎と寮が一体型だから快適
クラスルームと寮が同じ建物の中にある「学びと生活の融合型施設」。通学の必要がないため、
朝起きてすぐ授業へ、授業後はそのまま自室で復習や休息が可能。 1 人部屋〜 6 人部屋・ファ
ミリールームから選べ、毎日 3 食 ( ビュッフェ形式 ) ・洗濯・掃除もスタッフが対応します。

05 授業外アクティビティも充実
英語学習だけでなく、スクールライフの楽しさと人間的な成長も重視。無料ダンス・ヨガクラ
ス、地元孤児院でのボランティア、講師主催のビーチピクニックやアイランドホッピングなど、
他国の学生や講師との交流の場が用意されています。

すべての特長が、「英語を使いこなせる」だけでなく「人生のステージを一段上げる」留学体験へ。



3 D  V A L U E S  ·  V I S I O N  &  M I S S I O N

「未来に繋がる留学」を、
すべての学びの原点に。

英語力の向上だけでなく、異文化理解、国際的な視野、そして実社会で活かせる実践力を育むことを目指し、
生徒一人ひとりの人生を後押しする教育機関であることを使命としています。

発見

DISCOVER
自分自身の可能性を見つけること。異文
化や新しい価値観に触れ、自分の中に眠
っていた新たな視点や方向性を発見する。

行動

DO
言葉を学ぶだけでなく、それを実際に使
いこなすこと。実践的な場面で英語を用
い、失敗を恐れずに「まずやってみる」

精神を育む。

成長

DEVELOP
学びと経験を積み重ね、自分自身を継続
的に成長させていくこと。語学だけでな
く、人間的にもひとまわり大きくなる経

験を提供します。

S C H O O L  V I S I O N

Towards the Global 3D
東南アジアを起点とし、世界に広がる英語教育ネットワークのハブへ。

S C H O O L  M I S S I O N

We are all for your future.
私たちは、すべてをあなたの未来のために。

教育哲学 ― 4 つの柱

暗記ではなく、慣れと実践を重視
知識の習得より「実際に使いこなせる」状態を目指す。反復と実戦
を中心に据えたカリキュラム。

使える英語、通じる英語にフォーカス
完璧な文法より、現場で通じる英語表現を優先。実用的なコミュニ
ケーション力を養成。

リアルなシーンを想定した授業
実際の生活や仕事で起こるシチュエーションを想定。ロールプレイ
・ケーススタディ中心。

無理なく英語をアウトプットできる環境
多国籍環境の寮生活で日常的に英語を使用。教室を出てもアウトプ
ットを止めない設計。

顧客満足度 90%+ を継続 ― 講師の質・授業の質・サービスの質・結果の質、 4 つの品質基準に基づいて運営しています。
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学習メソッドと授業形式
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「練習」→「知識の習得」
当校では従来の語学留学で行なわれていた「知識の習得 → 練習」というステップを否定し、「練習 → 知識の習得」とい
うネイティブ式の新しい学習メソッドによる授業を提供しています。英語習得には実際に英語を使う場面を想定しての練
習が最も近道である、という考えに基づき、文法・単語暗記等の机上学習を可能な限り排除。マンツーマンを最大限に活
かし、シチュエーション毎の会話学習をメインに徹底的なアウトプットを行います。

練習 ( シチュエーション会話 ) ▶ 知識の習得 ( 文法・単語 ) ▶ 実戦での応用

6 段階のレベル別カリキュラム
入学時のレベルチェックで、最適なクラスに振り分けられます。

Beginner ごくわずかな英単語しか認識できないレベル。基礎の基礎から、英語に親しむところからス
タート。

High Beginner 自己紹介や簡単な会話ができる。よく使う日常表現を覚えて、簡単なやりとりを経験する。

Low-Intermediate 基本的な流暢さで簡単な会話ができる。短い文を組み立てて、意思を伝えられる。

Intermediate 基本的な会話を続けられ、相手の話も容易に理解できる。仕事や趣味について意見を述べら
れる。

High-Intermediate 日常的な会話に参加でき、意味を素早く理解できる。少し複雑な議論にも対応可能。

Advanced 流暢にコミュニケーションでき、自分の意見を難なく明確に表現できる。ビジネス・専門分
野でも通用するレベル。

3 種類の授業プログラム

1 : 1 Class

マンツーマン授業

英語に慣れスムーズな会話ができるよ
う、実用的なセンテンスの反復練習や
発音訓練など、スピーキングに特化し
たレッスンを行います。

Group Class

グループ授業

クラスメートとの討論や意見の発表、
プレゼンテーションなどを中心に。
様々な状況を想定した実践的な授業で
す。

Optional ・自由参加

オプショナル授業

毎時間規定の教室で行われ、各自フリ
ータイムに参加できます。 Casual 
Discussion など、英語に触れる機会を
増やせます。

1 授業 = 50 分 ( 休憩 10 分 ) ／毎週月曜日入学／全コース 1 週間から申込可能



C O U R S E S

授業プログラム一覧
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9 つのコースから、目的とペースに合わせて選択できます。すべて 1週間から申込可能で、コース間の組み合わせ・変
更もご相談いただけます。

01 実践英語 (ESL) コース

★ 一番人気・最もスタンダード

実際によく使われるフレーズ、基礎や
文法、スピーキングを重点的に学びた
い方におすすめ。

P.08

02 マンツーマン特化コース

★ スピーキング集中強化

マンツーマン授業を最大限に活かした
短期集中型コース。

P.09

03 試験対策コース

 ★ IELTS IDP 公認正規代理店

TOEICや IELTS などのスコアアップを
目指す方に特化した試験対策重視コー
ス。

P.10

04 ビジネス英語コース

★ 実務直結・社会人向け

ビジネスの場で即活用できる英語表現
とスキルを習得したい方に最適です。

P.11

05 親子留学コース

★ 親子で安心・ 1 週間から

お子様と一緒に留学し、家族で英語を
学びたい方に最適なコース。

P.12

06 世界一周・ワーホリ英語

★ 初心者歓迎

2 カ国留学の準備に最適。オーストラリ
ア、カナダ、 NZ にワーホリ予定の方。

P.13

07 英語＋エクササイズ

 ★ 18歳以上限定

英語学習と同時にヨガやフィットネス
を楽しめる、健康志向の方におすすめ。

P.13

08 セミスパルタコース

★ 集中英語合宿

平日はスパルタ式で学習時間を確保し、
週末は自由にリフレッシュできるメリ
ハリ型。

P.13

09 通学コース

★ 寮なし・授業のみ

すでにセブ島にお住まいの方、ご自身
でコンドミニアムなど借りられたい方
に。

P.13

全コース共通

1授業 50分 ( 休憩 10分 ) ／無料オプショナル授業 最大 2 コマ／入学時レベルチェックで 6 段階に判定／毎週月曜日入
学／入学金 ¥15,000 。料金は「期間 × 部屋タイプ × 授業数」の 3軸で調整できます。目標やレベルに合わせて最適な
プランをご提案しますので、お気軽にご相談ください。

マンツーマン授業
発話量がグループの 2 〜 3倍

EOP ルーム
English Only Policy の交流スペース
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実践英語 (Practical ESL) コース
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マンツーマン中心の実践型カリキュラムで、 4技能をバランスよく伸ばす王道プログラム。 Mini ESL ・ ESL ・
Intensive ESL ・ Platinum ESL の 4 プランから、学習量に応じてお選びいただけます。初心者から上級者まで全 6 レ
ベルに対応。

1 週間〜
最短期間

全 6 段階
対象レベル

50 分
1授業

毎週月曜日
入学日

01 Mini ESL
ミニ ESL コース

マンツーマン 3 + グループ 2 + オプション 2

最大 7授業／週 25 時間 (+ オプション 10h)

授業数を抑えたライトプラン。ゆとりを持って学びたい方、滞在も楽しみたい方に。

02 ESL
ESL コース ★人気 No.1

マンツーマン 4 + グループ 3 + オプション 2

最大 9授業／週 35 時間 (+ オプション 10h)

最もスタンダードなプラン。実践英語をバランスよく学べる王道の構成です。

03 Intensive ESL
インテンシブ ESL コース

マンツーマン 5 + グループ 3 + オプション 1

最大 9授業／週 40 時間 (+ オプション 5h)

マンツーマンを 1 コマ追加した集中プラン。発話量をさらに増やしたい方に。

04 Platinum ESL
プラチナ ESL コース

マンツーマン 6 + グループ 3

9授業／週 45 時間

マンツーマン最多の最上位プラン。短期間で最大限の成果を求める方に。

マンツーマン授業
実用センテンスの反復練習と発音訓練

こんな方におすすめ

・まずは王道のコースで英語力全体を伸ばしたい
・スピーキングとグループ討論を両立させたい
・初心者だが短期間で成果を出したい

1 日のスケジュール例 (ESL コース )

07:00〜 08:00 朝食

08:00 〜 08:50 マンツーマン授業

09:00 〜 09:50 グループ授業

10:00 〜 10:50 マンツーマン授業

11:00 〜 11:50 フリータイム

11:50〜 13:00 昼食

13:00 〜 13:50 マンツーマン授業

14:00 〜 14:50 グループ授業

15:00 〜 15:50 グループ授業

16:00 〜 16:50 マンツーマン授業

17:00 〜 17:50 フリータイム

17:50〜 19:00 夕食

※ 授業の特性から、英語文法解説本・辞書を日本から持参いただくことを強くお勧めします。料金は期間・部屋タイプにより異なります。



C O U R S E  0 2

マンツーマン特化コース
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グループ授業を一切持たず、 1 対 1 のマンツーマン授業のみで構成された集中型プログラム。短期間でスピーキング
力を効率的に伸ばしたい方、自分のペースで集中したい方に。マンツーマン授業数は 4 〜 8 コマで柔軟に選択でき、
試験対策・ビジネス英語にも振替可能です。

4 MTM マンツーマン 4授業 + オプション 2授業 ( 自由 ) 最大 6 授業／週 20 時間

5 MTM マンツーマン 5授業 + オプション 2授業 ( 自由 ) 最大 7 授業／週 25 時間

6 MTM マンツーマン 6授業 + オプション 2授業 ( 自由 ) 最大 8 授業／週 30 時間

7 MTM マンツーマン 7授業 + オプション 2授業 ( 自由 ) 最大 9 授業／週 35 時間

8 MTM マンツーマン 8授業 + オプション 1授業 ( 自由 ) 最大 9 授業／週 40 時間

マンツーマン特化を選ぶ 4 つの理由

01 発話量が ESL の 2〜 3倍

講師との 1 対 1 なので、グループでありがちな「他の生徒の発
話を聞いている時間」がゼロ。同じ時間で話す量が圧倒的に増
えます。

02 弱点に合わせたカリキュラム

発音、文法、語彙、リスニング — あなたの課題に応じて講師が
授業内容を調整。市販テキストにない、あなた専用の練習が可
能です。

03 試験対策・ビジネスへ切替可

IELTS / TOEIC / TOEFL やビジネス英語へ授業内容を切替可能。
専門講師が担当するため単価は上がりますが、専門性の高い指
導が受けられます。

04 授業数で費用調整できる

1 日 4 コマから 8 コマまで段階的に選択可能。期間 × 部屋タイ
プ × 授業数の 3軸で、ご予算に合わせて最適化できます。

スピーキング特化レッスン

ジュニアにも対応

12 〜 17歳のお子様には、初等教育の教員資格を持つ講
師が 1 講師 2 コマ体制でじっくり指導。専任講師との信
頼関係を大切にしたカリキュラムです。詳しくは親子留
学コース (P.12) をご覧ください。
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試験対策コース
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スコアアップに直結する、 3D ACADEMY の試験対策プログラム。マンツーマン 4 コマのうち 2 コマを試験対策に充
てる「標準型」と、マンツーマン・グループすべてを IELTS に集中する「 IELTS特化型」から選択可能。専門講師に
よる徹底指導でスコアを引き上げます。

 ★ IELTS IDP 公認正規代理店

対応する 3 つの国際英語試験

TOEIC
就職・転職に直結するスコア取得

マンツーマン授業を担当するのは
TOEIC スコア 950 点以上を獲得した選
抜講師陣。個々のレベルに応じた効果
的なレッスンを行います。

TOEFL
留学・海外移住に必要なスコア取得

グループクラスでは Reading ・
Listening ・ Writing ・ Speaking の全
4 パートをバランスよく学び、マンツー
マンでは個人のレベルや要望に応じた
授業を行います。

IELTS
IDP 公認正規代理店として運営

3D ACADEMYは IELTS を運営する IDP
の公認正規代理店。日本人の苦手とす
るスピーキングに特に力を入れ、試験
に似せた形式でマンツーマン授業を行
います。試験はセブ島内の IDP公式試
験会場で受験可能です。

2 つの受講スタイルから選ぶ

01 試験対策 + 一般英語 マンツーマン 4( うち 2 は試験対策 ) + グループ 3 + オプショ
ン 2

最大 9授業／週 35 時間

一般英語をベースに固めながら、試験対策にも取り組みたい方向け。スコアアップと同時にスピーキングや日常英会
話も伸ばせる、最もバランスの取れた受講スタイルです。

02 IELTS 完全特化 マンツーマン 4( すべて IELTS) + グループ 2(IELTS 4技能から
選択 ) + オプション 2

最大 8授業／週 30 時間

IELTS のスコアを最短で引き上げたい方に。マンツーマン 4 コマで Speaking / Writing を中心に個別指導し、グルー
プ 2 コマで Reading / Listening の実戦演習を積み上げる、 IDP公認正規代理店ならではのカリキュラムです。

試験対策レッスン
試験形式に沿ったマンツーマン指導

こんな方におすすめ

・海外大学への進学・留学
・海外移住・移民申請
・国際的な職場でのキャリアアップ
・就職・転職に向けたスコア取得
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ビジネス英語コース
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会議、プレゼン、交渉、 Eメール ― 実務で「使える」英語に特化したコース。マンツーマン中心の構成で、受講者の
業種や目標に合わせて内容をカスタマイズできます。社内資料・メールなど実物を持ち込んで添削・ロールプレイす
ることも可能です。

01 ビジネス 5MTM
マンツーマン 5 コマすべてビジネス英語

マンツーマン 5( すべてビジネス ) + オプション 2

最大 7授業／週 25 時間

プレゼン・会議・ Eメール・電話・交渉など、すべてのコマをビジネス専門講師とのマンツーマンで集中的にトレー
ニング。

02 ビジネス 4MTM + 2 ESL Group
マンツーマン 4 コマ＋ ESL グループ 2 コマ

マンツーマン 4( すべてビジネス ) + グループ 2(ESL) + オプシ
ョン 2

最大 8授業／週 30 時間

マンツーマン 4 コマでビジネス英語の基礎力を固めながら、 ESL グループ授業で討論・プレゼン演習を実施。日常英
会話力も同時に伸ばしたい方向け。

学べる 6領域のビジネスシーン

プレゼンテーションスキル 会議・ディスカッション ビジネス E メール・ライティング

電話・オンライン会議対応 交渉・ビジネス交渉術 就活・キャリア準備

セブ島でビジネス英語を学ぶ 4 つの理由

01 マンツーマン中心で効率的

欧米の 10 〜 20 人グループ授業と違い、セブは 1 対 1 が基本。受
講者の業種・目的に合わせてカリキュラムを調整、短期間で実務
直結の英語を学べます。

02 実務シーンに直結

プレゼン・会議・ Eメール・電話応対・交渉など、具体的なビジ
ネスシーンを想定。留学直後から「仕事で使える英語」を意識し
たトレーニングが可能。

03 社会人・キャリアアップ特化

受講生は社会人や卒業前学生が中心。キャリアアップ・海外就職
・外資転職を目指す仲間と切磋琢磨できる環境があります。

04 短期でも成果を出せる

マンツーマンと実践トレーニングの組み合わせで、 1週間〜 1ヶ
月の短期留学でもプレゼン・会議で英語を使えるレベルに到達可
能。
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親子留学コース

12

小学校 1 年生〜 15歳のお子様と、親御様が一緒に滞在しながら英語を学べる親子留学プログラム。お子様はマンツ
ーマン特化で効率学習、親御様は「授業受講」または「滞在のみ」から選択可能。週末は家族でアイランドホッピン
グや観光も楽しめます。

01 ジュニア 6 マンツーマン
1 日 6 コマすべてマンツーマン

1対 1×6 コマ

講師 1 名が 2 コマを担当。専任講師との学習環境で、初心者のお子様でも安心して集中できます。

02 ジュニア 4 マンツーマン
1 日 4 コマすべてマンツーマン

1対 1×4 コマ

はじめての留学や、低学年のお子様におすすめの授業量です。

03 親御様 滞在のみ
授業なし、滞在 + 3 食のシンプルプラン

授業なし

お子様の学習を見守りながら、滞在と 3 食のお食事だけで参加できます。通常授業の受講も可能です。

親子留学 3 つの特徴

01 親子で学んでリゾート
も満喫

親子で同じ部屋 (2 人〜 4 人部屋 ) をご利
用いただき、 1週間からご留学が可能。
週末のアクティビティーでリゾート気分
を満喫することも、ゆっくり買い物をし
ながら過ごすことも可能です。

02 ジュニア向けはマンツ
ーマン特化

フィリピン最大の特徴であるマンツーマ
ン授業に特化し、 1 日 4 時間または 6 時
間のすべてをマンツーマンで提供。初心
者でも安心で、講師 1 名が 2 コマを担当
します。

03 親御様向け滞在のみプ
ラン

親御様は通常授業を受講することも可能
ですが、新たに「滞在のみプラン」もご
用意。お子様の学習を見守りながら参加
できます。

ジュニアレッスン キッズルーム

親子留学のサポート体制

新内部寮で安心
2/3/4 人部屋・ファミリールーム
から選択。ベッド・机・エアコ
ン・ Wi-Fi完備、掃除・洗濯はス
タッフが対応。

1 日 3食付き
フィリピン料理・日本食・洋食
のミックス。子どもでも食べや
すく、アレルギー相談可。

日本人スタッフ常駐
生活・学習・健康面のサポート
に日本語で対応。通院時の同行
も可能で安心。

24 時間セキュリティ
校内は 24 時間警備体制。敷地内
は外部立入制限ありで、小さな
お子様でも安心。
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目的別コース
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06 世界一周・ワーホリ英語コース ★ サバイバル英語特化・初心者歓迎

マンツーマン 4( うち 2 はサバイバル英語 ) + グループ 3( うち 1 は観光英語 ) + オプション 2 ／ 最大 9 授業・週 35 時間

マンガ形式の教材でイメージから習得する Survival English 1 、写真付き約 100種類のシチュエーション別ダイアローグで学ぶ
Survival English 2 、ホテル・レストラン・ツアーの英語を旅行者と従業員の両面から学ぶ English for Tourism 。履歴書やイン
タビュー対策も含み、料金は ESL コースと同じ。 ESL より初級者向けの設計です。

07 英語＋エクササイズコース  ★ 18歳以上限定

マンツーマン 4 + グループ 1 + オプション 2 ／ 最大 7 授業 ＋ トレーニング週 3回 ( 月・水・金 )2 時間

パーソナルトレーナーが個人カリキュラムを作成し、 15:00-17:00 または 16:00-18:00 に 2 時間トレーニング。ジム利用は無制
限で、火・木や週末も自分のペースで体を動かせます。トレーニング場所は 3D提携ジム (MIT ビル・ JY スクエア隣、 3D 教室
の隣 ) 。寮で 3 食提供されるため、食事・睡眠が安定し、フィットネス効果を最大化できます。

08 セミスパルタコース ★ 最高の環境で、集中英語合宿

ESL + ボキャブラリーテスト + 義務自習 2 時間 ／ 門限 日〜木 21 時・金土祝前 23 時

毎週金曜に 50 単語のリストが配付され、翌週の平日毎朝に 10問の小テストを実施 (80%未満で当日門限 19 時 ) 。 21 時からは
2 階アネックスの専用座席で義務自習 2 時間。出席率 80%未満で週末外出禁止、 3週連続で退学処分。授業後は門限まで外出
可能・専用デスクは 24 時間利用可能という「厳しくも快適」なスパルタです。

09 通学コース ★ 寮なし・授業のみ

1 日 4〜 9 授業 ( オプション含む最大 9 授業 ) ／ 学校開校日はランチ付き

学校の寮に滞在せず、授業のみを受講できるコース。 JY スクエアモール内 (2 〜 4 階 ) で受講いただきます。朝食・夕食・週末
の食事は自己負担、洗濯・掃除サービスは対象外。安価に学びたい方、長期滞在をお考えの方におすすめです。

3D提携ジム
英語＋エクササイズコースのトレーニング会場

2 カ国留学のご相談も
セブ島で英語力を集中的に伸ばしてから、オーストラリア
・カナダ・ NZ ・英・アイルランド・ドイツなどのワーキ
ングホリデーへ。渡航先ですぐ働けるレベルを目指す学習
プランをご提案します。
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講師紹介
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英語力や教育経験はもちろん、コミュニケーション能力や人間性まで重視した厳しい採用基準。入社後も定期的なトレー
ニングと評価制度を導入し、常に質の高い授業を維持しています。 Academic Director を中心に、ネイティブ講師、試験
対策専門講師、 ESL 講師がチームであなたの学習を支えます。

Noemi Narboada
Academic Director

ESL 教育歴 14 年。カリキュラム全体を
統括し、講師の育成・授業品質の管理を
担当します。

Michael Shive
Native Speaker

(米国アリゾナ州出身 )

会話・語彙・発音を担当。生徒が安心し
て意見を共有できるリラックスした雰囲
気づくりを心がけています。

Allie (Rosalie Quintero)
Academic Head (Exam)

試験対策部門を統括。 ESL ・グループク
ラスに加え、 TOEIC ・ IELTS 対策を担当
します。

Filrose Mejorada

Head Teacher ／指導歴 15 年

会話・語彙・スピーキング

George (Jurdyn Sillave)

グループクラス講師／ 10 年 +

ESL ・スピーキング

Melvic Tul-id

試験対策講師／指導歴 9 年

IELTS ・ TOEIC ・ TOEFL

Philip Bandala

IELTS専門講師

リスニング・ライティング

Ayana Monares

Head Teacher ／指導歴 6 年 +

サバイバル英語・ IELTS 対策

Jane Bensi

IELTS 講師／指導歴 11 年

語彙・リーディング・討論

Drea Justalero

試験対策講師／指導歴 3 年

IELTS ・ TOEIC ・ビジネス英語

Kirk Joseph Velos

グループクラス講師

スピーキング流暢性

1 : 1 Class

マンツーマンクラス
生徒一人ひとりに合わせた完全個別授業。
発音矯正・語彙強化・ディスカッション
力など、目的別に対応します。

Small Group ・ Max 5

スモールディスカッション
最大 5 名の少人数制。英語での意見交換
を通じて、論理的思考力や表現力を育成
します。

Native Speaker

ネイティブ講師グループ
アメリカ人講師によるアクセント・発音
・スラングの習得。実際のビジネス英語
やカジュアル英語に対応。

※授業は毎週評価・フィードバックを行い、必要に応じてカリキュラムを調整します。



N E W  C A M P U S

新校舎 (MIT ビル )
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2026 年 5 月 4 日より、新キャンパス「 MIT ビル」で運営を開始しました。マンツーマン教室、グループ教室、アカ
デミックオフィス、学生ラウンジのすべてが 5 階のワンフロアに集約されており、授業と休憩の移動がありません。
限られた留学期間を学習に集中して使える設計です。

教室フロア マンツーマン教室は全室が完全個室・ホワイトボード完備

グループ教室 最大定員 5 名・全室ガラス張りの個室

アカデミックオフィス / 学生ラウンジ 授業内容の相談窓口・休憩・自習スペース

MIT ビルについて
コロナ後に新築された築浅のビルです。旧 JY キャンパスから徒歩約 1分と立地はほぼ変わらず、 1 階には 24 時間営業の
セブンイレブンと ATM があります。大通りから少し奥に入ったレジデンスビルのため周辺は静かで、夜間も落ち着いて過
ごせます。
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新内部寮 1 人部屋・ 2 人部屋
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2026 年 10 月、学生寮も MIT ビルへ完全移転します。校舎と同じ建物内なので通学時間はゼロ。 24 時間セキュリテ
ィガードが常駐し、初めての留学でも安心です。お部屋は 1 人部屋から 6 人部屋、ファミリールームまで 6 タイプを
ご用意しています。

1 人部屋 プライベート重視の方に・門限なし

2 人部屋 相部屋は家族滞在を除き男女別

2026 年 10 月より門限なし
2026 年 10 月より門限を撤廃します。 18歳未満 ( 日〜木 20 時・金土祝前日 23 時 ) とセミスパルタコース ( 日〜木 21 時・
金土祝前日 23 時 ) のみ門限があり、それ以外の方は部屋タイプを問わず門限はありません。
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新内部寮 3 人部屋・ファミリールーム
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MIT ビルの新内部寮には、 3 人部屋とファミリールームもご用意しています。いずれも校舎と同じ建物内にあり、ベ
ッド、トイレ、エアコン、温水シャワー、机・椅子、クローゼット、インターネット回線を備えています。

3 人部屋 友人同士やグループでのご利用にも

ファミリールーム 3 〜 4 人部屋・キッチン付き

ファミリールームについて
キッチンを備えた 3 〜 4 人部屋です。親子留学で自炊をされたい方や、長期滞在の方に適しています。ご家族単位でのご利
用が基本となります。
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新内部寮 4 人部屋
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4 人部屋は、費用を抑えながら多国籍の仲間と過ごしたい方に人気のタイプです。相部屋は家族滞在を除き男女別で、
ベッド、トイレ、冷蔵庫、エアコン、洗面所、温水シャワー、机・椅子、クローゼット、インターネット回線を備え
ています。

共同生活のメリット
同じ部屋の仲間と生活時間を共有することで、教室の外でも英語を使う機会が自然に増えます。多国籍の学生が集まる 3D
では、寮生活そのものが実践の場になります。



N E W  D O R M I T O R Y  0 4

新内部寮 6 人部屋
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6 人部屋はキッチン付きの最も経済的なタイプです。人気が高く、 3 〜 6ヶ月前に満室となることもありますので、
ご希望の方はお早めにご相談ください。

キッチン付き

設備・サービス

寮室設備 ベッド、トイレ、冷蔵庫、エアコン、洗面所、温水シャワー、机・椅子、クローゼット、インタ
ーネット回線

学校施設 カフェテリア、自習室 (24 時間利用可 ) 、クリニック、卓球台、電話

洗濯・掃除 週 2回の無料洗濯・掃除サービス付き／ 1 日 3 食提供

空港送迎 ピックアップ有料： 1,500 〜 2,500ペソ (空港→学校 )

※写真はMIT ビル各室のものです。設備・仕様は予告なく変更となる場合があります。
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外部寮 (提携ホテル )
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新内部寮のほかに、ホテル滞在型の外部寮を 2種類ご用意しています。いずれも学校から徒歩 1 〜 3分以内。外部寮
のため門限がなく、自由度の高い滞在が可能です。お部屋はそれぞれ 1 人部屋・ 2 人部屋からお選びいただけます。

YELLO ホテル寮 学校より徒歩 3分の新築ホテル

1 人部屋 2 人部屋

Prestigio ホテル寮 学校より徒歩 1分のホテル型住居

1 人部屋 2 人部屋

2 人部屋のご利用について

2 人部屋は、ご家族またはカップルでの同時お申し込みのみご利用いただけます。お一人でのお申し込みの場合は 1 人部屋
をお選びください。

門限について

2026 年 10 月より、 18歳未満とセミスパルタコースを除き門限を撤廃します
新内部寮 (1 人部屋・相部屋 ) ・外部寮・ホテル寮：門限なし
セミスパルタコース：日〜木 21 時／金・土・祝前日 23 時
18歳未満の方：日〜木 20 時／金・土・祝前日 23 時

※お部屋の空室状況は時期により変動します。ご希望のお部屋タイプはお早めにご相談ください。
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学校施設・食事
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24 時間利用できる自習室から英語漬けの交流スペースまで。「勉強に集中できる環境」を軸に設計されたキャンパス
です。

学校エントランス
24 時間セキュリティガード常駐

自習室
24 時間利用可。授業後も集中して学習できます

EOP ルーム
English Only Policy の交流スペース

6 階共有キッチンエリア
自炊もできる共用ダイニング

クリニック
校内で診療を実施。体調不良時も安心

キッズルーム
親子留学のお子様向けスペース

学校内主要施設

アカデミックオフィス／カフェテリア／グループ授業教室／マンツーマン教室／クリニック／学校エントランス (24 時間セ
キュリティガード常駐 ) ／ EOP ルーム／ジム／キッズルーム／オフィス／祈りの部屋

食事

カフェテリア

1 日 3食、カフェテリアでのビュッフェ形式。
献立は複数週サイクルで構成され、フィリピン料理・日本食・
韓国料理・中華・洋食など、毎日いろいろな料理が楽しめます。
アレルギーについてもご相談いただけます。通学コースの場合
は学校開校日の昼食のみが対象です。

サービス内容：空港ピックアップ／ 1 日 3 食提供／週 2回の無料洗濯サービス／週 2回の無料掃除サービス／ビザ延長手続きサービス (延
長費用は個人負担 )
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毎日がアクティビティ！
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「体験」を通じて、英語を学ぶ。 3D では、英語の授業が終わった毎日の放課後に必ずアクティビティを開催してい
ます。英語を身につけるために必要なのは「学習」だけではありません。様々な「体験」の中で英語を実際に使い、
多くの人とコミュニケーションをとることで、初めて本当の英語力が身につきます。

毎日のアクティビティ

月曜日

ゲーム
ボキャブラリーゲーム等

火曜日

ズンバ
フィリピンで人気のダンスエ
クササイズ

水曜日

映画鑑賞
英語字幕付き映画上映

木曜日

ヨガ
外部インストラクターによる
ヨガクラス

金曜日

卒業式
毎週の卒業生による卒業スピ
ーチ

毎週末：スクールトリップ

アイランドホッピング

ナルスアン島・パンダノン島を
巡るツアー！

ボホール島

有名な観光地を巡るツアー。 1
泊 2 日プランでは、海も満喫！

モアルボアル

ウミガメやイワシの群れとの遊
泳！

カオハガンスタディツアー

自然と共に暮らす島民の生活を
実際に体験！

チョコレートヒルズ (ボホール島 ) オスロブ ( ジンベイザメ ) マゼランクロス ( セブ市内 )

毎月：アウトリーチプログラム
地元の小学校や孤児院でのボランティア活動。お互いの紹介 (歌やダンス ) か
ら始まり、子どもたちとゲームをして遊んだ後、お食事をふるまいます。参
加した生徒全員に修了証を発行。英語で「伝える」経験が、教室の学びを実
践に変えます。
※提携孤児院の意向により写真の代わりに修了証を掲載しています。

3D のアクティビティには日本人だけでなく、台湾、中国、ロシア、中東諸国など、様々な国籍の生徒が参加します。
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周辺環境
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3D ACADEMYはセブ島内で唯一ショッピングセンター敷地内に立地し、徒歩圏内にも多くのレストランがあるセブ島
最大のビジネスパーク (IT パーク ) があるなど、楽しく充実した留学生活を送るのにとても便利な場所にあります。 JY
スクエアモール内には飲食店やコンビニ、ドラッグストアなどが揃い、日常の買い物も便利です。

徒歩 5 分圏内のおすすめスポット

01 ピックアップコーヒー
入り口を出てすぐ右手にある、フィリピンで急成長中のコーヒーチ
ェーン。 3D 生に最も利用されているカフェです。

02 ジョリビー
エントランスを出て左手にある、フィリピンで最も有名なファース
トフードチェーン。小腹が空いたときに最適です。

03 マクドナルド
エントランスを出て右手にあります。ビルの 1 階にはスーパーマー
ケットもあり大変便利です。

04 ダンキンドーナツ
マクドナルドの隣にあります。フィリピンでも定番のドーナツ・コ
ーヒーチェーンで、朝食や勉強の合間の休憩に便利です。

05 両替所
JY スクエアモール 1 階入り口すぐ右手にあります。

06 ワトソンズ ( ドラッグストア )
モール入り口に入るとすぐ目立つ場所にあるドラッグストアです。

07 AP WELLNESS CENTER(提携ジム )
3D ACADEMY の生徒は無料でご利用いただけます。月〜土曜日
7:00 〜 19:00 の利用が可能です。

08 The Office( コワーキングスペース )
モール 2 階、提携ジムの向かいに新しくできたコワーキングスペー
スです。

スーパーマーケット
ビル 1 階・徒歩 0分

コンビニ (24 時間 )
MIT ビル 1 階

セブ ITパーク
徒歩 10分・飲食店やカフェ多数

徒歩 10 分圏内
IT パーク ( セブ島最大級のビジネスパーク。飲食店やカフ
ェが多数集まっています )

車 10 分圏内
大型ショッピングモール

アクセス
マクタン・セブ国際空港から車で約 40分。空港ピックアップも承ります (有料： 1,500 〜 2,500ペソ ) 。到着時間をお知
らせいただければ、スタッフが空港でお出迎えします。
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