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	YOGA・GUITAR・ZUMBA
	Point
	ヨガの基本動作を通じてストレス解消と健康維持を促そう！

	YOGA
	What you get
	・心身のリラックス ・集中力・柔軟性の向上 ・学習パフォーマンスの向上にも繋がる

	Point
	ギターの基本コードとストロークを学び、音楽を通して英語を楽しもう！


	GUITAR
	What you get
	・英語での音楽理解と実践力アップ ・リズム感・発音感覚の向上 ・趣味と学習を融合したモチベーション 　維持に繋がる

	Point
	南米のダンス動作を通して、体を動かしながら楽しく健康促進しよう！


	ZUMBA
	What you get
	・ストレス発散と、有酸素運動による 　健康維持に繋がる ・筋力、バランス・リズム感覚の向上 ・ポジティブな気分で学習意欲が高まる




