
 ESLコース OT資料

Welcome to



フィリピンについて

Clark
正式国名：フィリピン共和国 / Republic of the Philippines （首都：マニラ） 
人口：1.139億　　面積： 約300,000 km²　  7,000 以上の島々で構成　 
年間平均気温は26~27で日本の初夏~真夏と同じくらいの気候 
乾季は12~5月、雨季は6~11月 年間を通じて日本の夏の服装でOK 
日本との時差はマイナス1時間 （日本 6：00、フィリピン 5：00） 
公用語(国語)はタガログ語　国民の83%がカトリック系キリスト教徒 
英語は第二公用語で、アジアで最も英語が通用する国のひとつ！

通貨と為替レート 
単位はフィリピン・ペソ(₱)。補助通貨はセンタボ(¢)。P1=100¢。  
  2026年1月現在、US$1≒約 ₱60、 ₱1＝約3円 

 紙幣の種類は ₱1,000, ₱500, ₱200 , ₱100, ₱50, ₱20, ₱10 
 硬貨の種類は ₱20, ₱10, ₱5. ₱1,¢25,¢10,¢5

電圧 - フィリピンの電圧は220V 
日本の電圧は100Vなので、一部の日本製品
を使うためには変圧器が必要。 
デジタルカメラ、携帯電話 などは変圧器を
使用しなくても現地で使用可能ですが、ドラ
イヤーやアイロンは電圧が高いので、ご確認
ください。 

(日本と同じAタイプ)



◆持ち物リスト
check 分類 持ち物 備考

バッグ
スーツケース 1つ 荷物の重さは18kg前後を目安にご準備ください *最大20kgまで可能
手荷物リュック 郊外・ 校内 移動の際 使えるもの　*飛行機持込 7kgまでok！
予備 バック 教室の移動の際に使えるトートバックなど。* 無くても大丈夫です

貴重品 
*貴重品はきほん、 
現地着後 スタッフが 
お預かりします。

パスポート 

現金 お小遣いは 2週間で 2万円程度、４週間3～4万で充分です。 
毎週日曜日ショッピング可能＜現地ショッピングモールや学校にて両替可能＞

往復 飛行機Eチケット 事前に担当者にも共有して下さい海外旅行保険証券
お小遣い 現金2−4万円/クレカ可能 1回 shopping 5千円＝1,800peso 前後　お渡しします。*上記参照

　衣類　   
*一度に大量の衣類 
を洗濯するので伸縮 
したり、色移りする 
恐れもございます。 
高価な衣類、 
繊細な衣類は 

お持ちにならない 
ことをおすすめ 
します。

下着＆靴下 4-5日分程度

上着
エアコンが効きすぎてることもありますのです長袖やシャツ、 
パーカやウィンドウブレーカー1枚あると良いです。

Tシャツ 
(袖なし、ヘソだし禁止)

2-3日毎に洗濯しますので 半袖は4-5枚、長袖1-2着ご準備ください。

長ズボン  
（短パン、短いスカート禁止）

4-5日分程度(スウェットやジャージ推奨)

パジャマ Tシャツ ジャージで寝る子がほとんどです。
バスタオル・フェイスタオル  4-5枚程度　*おすすめ：セームタオル 1枚あると便利
スニーカー １足は普段使い、もう一足はスポーツジム用室内履き *現地購入するのもあり
サンダルなど 履き慣れたもの 　基本現地で履くことが多いと思います。
水着＆マリンシューズ 
＆水中眼鏡

水着よりラッシュガードは長袖上下おすすめです。*滑り台利用時、必ず着用

帽子や日傘など 日差しが強いためあると良いです。
ドライヤーや電気シェーバー
類

海外使用（充電）可能なものを各自ご準備 ＊220V対応可能なもの



check 分類 持ち物 備考

学習

目覚まし時計・腕時計 キャンプ中の起床のため。　高価なものは避けてください。　（*なくても大丈夫）

水筒またはタンブラー
各所にウォーターサーバーを完備しています。個人用の水筒を使用。*高熱消毒対応可能なもの 
ステンレス製をお勧めします。　プラスチック製は個人で洗って使うことになります。

ノート ＆ 筆記用具 ノート 1～２冊、ルーズリーフ、シャープペンシル、ボールペン、消しゴム等
日本の宿題 自習の時間で使用可能です。
パソコン　*必須 プレゼン作成や学習目的でクラスや自習中使用します。　（iPad要相談）
電子辞書または辞書　*必須 充電タイプじゃない場合、乾電池も予備で準備ください。　（携帯電話/ipad類 不可）

日用品･薬

コンタクト＆予備メガネ 滞在日数より万が一に備え、予備の物もご用意ください。
ポケットティッシュ 郊外へ出かけるとき必要になることもあります。
歯ブラシ　＆ 歯磨き粉 ご自身に合ったものを持参してください。
シャンプー＆コンディショナー ご自身に合ったものを持参してください。
ボディーソープ＆洗顔フォーム ご自身に合ったものを持参してください。
必要な基礎化粧品等 ご自身に合ったものを持参してください。
虫除けスプレーやミスト 軟膏（キンカン等）もあると良いです。　＊デング熱の蚊がここ数年多くなってます！！
マスクや消毒スプレーなど 余分に準備されることをお勧めします。郊外へ出かけるとき必要になることもあります。
リップクリーム ＆ 目薬 ご自身に合ったものを持参してください。
念のための常備薬 
（下痢止めなど）など

常用薬は自己管理となります。管理しやすいよう1度に飲む分を小袋入れて持参してください。 
（常備薬：風邪、下痢、酔い止め、頭痛などお持ちください）

日焼け止め 現地日差しが強いです。お子様の皮膚にあったものを準備ください。
生理用品系 いつも使っているものをご準備ください。生理痛の薬なども持参をお勧めします

便利グッズ　 
*無くてもok

圧縮袋 帰国時荷物をまとめる際あると便利
ジップロックやメッシュポーチ等 プール後 濡れた水着や水中眼鏡やアクアシューズ入れる用の便利
ハンドソープ、うがい用コップなど

インスタント食品（*少量）
ふりかけ、のり、お茶漬け、味噌汁、お茶など 
※万が一、食事が口に合わなかったときの為に、ご準備ください。 

主食はお米なので、特にふりかけ・お茶漬けなどが重宝します。
その他 浮き輪、折りたたみ傘、室内履き、シャワー室用スリッパ　など

※ 液体物は、機内持ち込み荷物の場合一つ当たり100ml以内に収める必要あり。
※物の紛失落とし物が毎回ございますので必ずお名前をローマ字で表記してください。
※現地で洗濯をしますが大量を一緒に洗濯したり、洗剤や日差しが強いため変色する可能性もございますので大事に去れているものや高級なものはお持ちなさら
ないようお願いします。



🔋モバイルバッテリーの持ち込みについて（機内持ち込みルール） 
航空会社の規定により、機内持ち込みに制限があるため、基本的には持参しないことをおすすめします。

✅  持ち込み可能な条件（※機内では使用禁止）

リチウムイオンバッテリー容量が 100Wh（ワット時）以下

手荷物としてのみ持ち込み可能（預け入れ不可）
機内での使用は禁止されています

🧮  Whの計算式：　Wh ＝ (mAh × 電圧[V]) ÷ 1000

🔎  参考例：

• 20,000mAh × 3.7V = 74Wh → ✅  持ち込み可能

• 20,000mAh × 5V = 100Wh → ✅  持ち込み可能

バッテリー容量 2.5V 3.7V 5V 9V 12V

5,000mAh ✅ ✅ ✅ ✅ ✅

10,000mAh ✅ ✅ ✅ ✅ ❌

15,000mAh ✅ ✅ ✅ ✅ ❌

20,000mAh ✅ ✅ ✅ ❌ ❌

25,000mAh ✅ ✅ ❌ ❌ ❌

30,000mAh～ ✅ ❌ ❌ ❌ ❌

50,000mAh ❌ ❌ ❌ ❌ ❌

📦  梱包と収納方法

▶ 梱包方法（ショート防止のため）

• 電極部分をテープで保護

• 元の箱に戻す

• 個別にビニール袋または保護ケースに入れる

▶ 機内での収納場所

• ポケットまたは前座席のシートポケットのみ

• ❌  手荷物内・頭上の棚・座席下への収納は禁止

❌  持ち込み禁止バッテリー

以下に該当するものは空輸禁止：

• 損傷・欠陥・リコール対象のリチウム電池

• 変形・腐食・異臭・膨張・破損・発熱の兆候があるもの

📌  ご注意：上記の規定はすべて航空法と国際安全基準に基づいて適用されています。



出発前準備事項
e TRAVEL パス登録及びQRコード作成 

（搭乗72時間前以内より登録可能） 

Webサイト（ブラウザ）からの申請がおすすめです。

https://etravel.gov.ph/

公式サイトURL

お金は一切かかりません。 
もしクレジットカードの入力画面が出てきたら偽サイトです

登録内容が多少変わることもございますが 

次のページ内容をご参照ください。



（アカウント作成）

初めてアカウントを作成する場合、入力し
たメールアドレス宛てに「ワンタイムパス
ワード」が届きます。

初めての方は、Philippine Travel Information System（eTravel）
のトップページから「アカウント作成」が必要です。最初のページで
「Create an account」を選択しましょう。

ワンタイムパスワードの承認後、 
次に「パスワード」を設定します。

	 パスワードは「8文字以上」 

「大文字」と「小文字」を1文字以上は含む

https://etravel.gov.ph/signin


パスワードの登録後は「個人情報の登録」に進みます。

Next」を押して、次のページに進みましょう



Permanent Country of Residence

Next」を押して、次のページに進みましょう



住所の入力後は「Personal Information」と「Permanent Country of Residence」の確認ページになります。

登録情報を確認のうえ、間違いないようであれば「Submit（提出する）」を押して、次に進みましょ
う。修正がある場合「Previous（前へ戻る）」で前のページに戻れます。



管理ページ
アカウントの「管理ページ」になります。ログアウトしても、再度こちらの画面に戻ってくることが可能です。

「New Travel Declaration」から、毎回渡航情報を登録が可能です。
 
1つのアカウントから、ご家族の旅行情報を（Add Family Memberから）まとめて登録できます。 

注）お子様の登録について 

全て次の過程を全て登録し、QRコード発行後、必ず念の為印刷してお子様のパスポートに挟んで持参させてください。 

それでも心配な方は、今回キャンプ同行者のLINEへ写メをお送りください。 



New Travel Declaration
ご登録はフィリピン到着または出発の72時間前から可能です。 

 現地到着後eTravelのQRコードの提示が必要です。

Continue を押して、次のページに進みましょう



Travel Details / Flight information

セブパシフィック航空
5J5069
JAPANA
NARITA

8/8 OR 8/22

「With Transit」 国際線経由便利用のみチェック

Clark International Airport

check✔  

SMEAG GLOBAL SCHOOL 
San Roque Sitio Macapul  
Barangay Bamban Tarlac 2317, 
Philippines

Residence Address

Next」を押して、次のページに進みましょう

７/27 OR 8/9

７/27 OR 8/9



Health Declaration
2023年7月22日以降、フィリピンへの渡航時に新型コロナウイルスに関する検査及びワクチン接種証明書は必要ありません。

過去30日間に働いた国、訪れた国、通過した国（該当がある場合：国を選択）

過去30日間（渡航前）に、伝染病、感染症にかかったことはありますか？または、かかっている
ことが分かっている人と接触したことはありますか？（該当しない場合：Noを選択）

Next」を押して、次のページに進みましょう

過去30日以内に病気になりましたか？（該当しない場合：Noを選択）



Philippine Customs Declaration
オンライン税関申告 •すべての人および手荷物は、いつでも検査の対象となる。（CMTA第222条および第223

条）
•外国から輸入されるすべての物品（フィリピンから輸出された物品を含む）は、特に免除
される場合を除き、関税および租税の対象となる（CMTA第104条）。

• 10,000フィリピンペソ以下の物品を持ち込む旅行者は（CMTA第423条）、関税、消費税
を支払う必要はない。

•すべてのフィリピン市民は、年に3回まで、個人の持ち物や家財道具を送ったり持ち込ん
だりする際に、合計価値が15万ペソ（PHP150,000.00）を超えない限り、関税及び税金
の免除を受ける権利があります。ただし、その物品が商業的な量でないこと、または交
換、販売、賃借を目的としたものでないことを条件とする。

•各旅行者は、関税および付加価値税が免除され、2リームのタバコ、または50本の葉巻、
または250グラムのパイプ用タバコ、そして合計価値が10,000ペソ（PHP10,000.00）以下
の酒2本までを持ち込む権利があります。

•関税対象商品を申告しない場合、旅行者は商品の総着地コストに基づいた関税と税金に加
えて、商品の陸揚げ価格の30%の追加料金を支払う必要があります。（CMTA第1404条） 
 
以下の商品は禁止されています：
1. ネガまたは映画フィルム、写真、版画、石版画、オブジェ、絵画、図面、その他わ

いせつな表現物、不道徳な性質を有する文書、または印刷物
2. フィリピン政府に対する反逆、反乱、暴動、扇動を擁護する資料
3. 妊娠中絶器具
4. 粗悪品または不当表示された食品または医薬品
5. 偽造品（バッグ、靴など）
6. 全部または一部が金、銀、その他の貴金属または合金で製造された商品で、刻印、

ブランド、またはマークが金属または合金の実際の純度を示していないもの



Philippine Customs Declaration
オンライン税関申告 General Declaration（一般申告）

旅行者は、以下のいずれかを持ち込む場合に申告すること：

1. 50,000ペソを超えるフィリピン通貨および／またはフィリピン通貨証書（小切
手、銀行手形など）

2. 10,000米ドルを超える外貨および／または外国通貨、またはその等価物

3. 賭博道具

4. 個人で使用する量を超える化粧品、スキンケア製品、サプリメント、医薬品な
ど

5. モルヒネ、マリファナ、アヘン、ケシ、合成麻薬などの危険ドラッグ

6. 銃器、弾薬、爆発物

7. アルコールおよび／またはタバコ製品（商業的数量）

8. 食料品、果物、野菜、生きた動物（肉、卵など）、海産物、水産物、植物およ
び／またはそれらの製品や副産物

9. 個人使用のための数量を超える携帯電話、携帯型無線機、無線通信機器、およ
び同様の機器

10. 火葬骨（遺灰）、人間の臓器または組織

11. 宝石、金、貴金属、宝石類

12. 上記以外の物品



Philippine Customs Declaration
オンライン税関申告 Currency Declaration Reminder

通貨の持ち込み・持ち出しに関する申告義務

フィリピンに現地通貨（ペソ）または外国通貨を持ち込む／持ち出す人は、以下の場合に限り、
「通貨申告書（Currencies Declaration Form）」を使用して全額申告しなければなりません：

【申告が必要な場合】

A） フィリピンの法定通貨（紙幣・硬貨・小切手・為替手形など）で、50,000ペソを超える場合 
※対象は、フィリピン国内の銀行に対してペソで振り出されたもの

B） 10,000米ドルまたはそれに相当する外貨および外貨建て無記名式金融商品を超える場合

50,000ペソ超の現地通貨の持ち出しについて

フィリピン法定通貨を50,000ペソを超える金額で国外に持ち出す場合、事前にフィリピン中央銀
行（BSP）の書面による許可が必要です。 
ただし、以下の目的に限り、超過額の持ち出しが認められています：

• a）貨幣計数機のテスト・設定・校正

• b）貨幣の収集・研究（貨幣学）

• c）通貨知識の普及活動（金融教育、セキュリティ対策など）



Philippine Customs Declaration
オンライン税関申告

申告しなかった場合や虚偽の申告をした場合の罰則

申告しなかった場合、または虚偽の申告をした場合は、 
共和国法第10863号（税関近代化・関税法）およびフィリピン中央銀行（BSP）による規
制に基づき、以下のような制裁措置の対象となります：

• 通貨の没収

• 刑事訴追（裁判にかけられる可能性）

確認事項

このまま続行することで、上記の情報を読み、理解したことを確認することになります。

最終確認の質問

申告する手荷物や通貨はありますか？

• ある場合は →「Yes（はい）」

• ない場合は →「No（いいえ）」



Customs Declaration

前ページで「Yes」を選択している場合のみ、
持込みに関する質問が入ります。 
該当がある場合は【オンライン税関申告書】
General Declaration をご参照ください。 

「No」を選択している場合、当質問は表示さ
れず、署名ページに進みます。

Travel declarations will also be generated for the 
selected family members. 

選択された家族の旅行申告書を作成する。 

Would you like to add a family member? Clicking 
"Yes" will take you to a separate page to do so. You 
can then complete your registration. 

家族を追加しますか？「はい」をクリックすると、別のページに
移動します。その後、登録を完了することができます。 

You haven't selected any family members for this 
travel registration. Are you sure you're not traveling 
with a companion? 

この旅行登録には家族が選択されていません。本当に同伴者はい
ないですか？

Family Members

https://www.ryugaku-onebridge.com/d/online_customs#2
https://www.ryugaku-onebridge.com/d/online_customs#2


Summary

最終確認ページとなります。 
修正がある場合 
「Previous（前へ戻る）」で  
前のページに戻れます。
内容を確認の上「Submit」を 
クリックすると、次のページで 
「QRコード」が表示されま
す。

登録申請後（QRコード）

QRコード発行後、必ず念の為印刷してお子様のパスポート
に挟んで持参させてください。 
それでも心配な方は、 

今回キャンプ同行者：原のLINEへ写メをお送りください。 



ESLスケジュール 4週間

■ 上記日程は現地状況により変更になる可能性がございます。あらためてご了承くださいませ。

日　程　表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1週目

2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

2週間・4週間 
,OT/ 

レベルテスト
授業 授業 授業

授業 
MOCK TEST

OUTDOOR 
ACTIVITY SHOPPING

2週目

9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目 15日目

授業 授業 授業 授業

授業授業 
MOCK TEST 
【2週間】 

FINAL TEST 
GRADUATION

OUTDOOR 
ACTIVITY SHOPPING

3週目

16日目 17日目 18日 19日目 20日目 21日目 22日目

授業 授業 授業 授業
授業 

MOCK TEST
OUTDOOR 
ACTIVITY SHOPPING

4週目

23日目 24日目 25日目 26日目 27日目 28日目

授業 授業 授業 授業
授業 

FINAL TEST 
GRADUATION

【4週間】  
帰国



1ST DAY SCHEDULE
09:00 – 12:00 • 入学試験＆レベル確認＆新入生 OT　校内案内など

12:00 – 13:30 • 昼食＆休憩

13:30 – 14:30 

• クラス案内
14:30-17:20

17:30-18:30 • 夕食＆休憩

18:30-19:20
• クラス案内

19:30-20:20

20:30-20:50

• 自習＆ ボキャブラリー暗記　など　翌日の準備20:50-21:30

21:30-21:50



タイムスケジュール　<状況により内容前後入替る流可能性あり> 　　

朝クラス始まる前に 
専用ラウンジで朝会あり。 
（遅刻厳禁、ペナルティあり） 
 
体調確認や 
1日のスケジュール確認など 
お知らせします 

お部屋には基本授業終了するまで 
戻れないため休憩中、 
ラウンジを利用します 

荷物置きなどのロッカーもあり

夕食後、ボキャブラリーテストと 
自習の時間があります 

自習中 パソコン利用し学習可能 

自習室は夜23時まで利用可能。 
試験期間中は担当講師に許可も
らって延長可能 
 
携帯電話平日使用不可、 
週末使用可能

毎日、ボキャブラリーテストあり 

毎週金曜日午後は MOCKテスト 

4週間ごとにレベルUP可能



レベル案内
Foreign Program Curriculum

SMEAG CEFR Camp
Level KET PET FCE IELTS TOEFL Module

5H

Proficient C2

9.0 116~120

Module 95M 8.5 111~115

5L 8.0 106~110

4H

Advanced

C1 7.5 100~105 Module 8

4M
C1

7.0 95~99
Module 7

4L 90~100% 6.5 90~94

3H
HIGH 

INTERMEDIATE

B2 85~89% 6.0 80~89 Module 6

3M
B2 90~100%

70~84% 5.5 70~79
Module 5

3L 55~69% 5.0 60~69

2H

INTERMEDIATE

B1
General
IELTS 95~100% 85~89% 45~55% 4.5 55~59 Module 4

2M B1 TOEFL 85~94% 70~84% 23~44% 4.0 50~54
Module 3

2L A2 Level 4 85~89% 55~69% 0~22% 3.5 40~49

1H

BEGINNER

A1 Level 3 75~84% 45~55% 3.0 30~39 Module 2

1M
A1

Level
1 & 2

45~69% 23~44% 2.0 19~29
Module 1

1L 0~44% 0~22% 1.0 0~18



SPORTS FACILITIES

BADMINTON AND PICKLE BALL FUTSAL GOLF

PHYSICAL FITNESS SWIMMING BASKETBALLBOXING

TENNIS



DAILY SPORTS ACTIVITIES  

MAIN ACTIVITIES 
Boxing 
Golf 
Swimming 
Tennis 
Pickle ball 
Badminton 
Football 
Basketball 
Physical Fitness  
 
ADDITIONAL OPTIONS 
Music (Piano, Violin) 
Chess

Activities(１)　平日



Activities(2)　土曜日
Outdoor Activities
Sandbox, Shopping/City Tour, Floating Island、Visit water park, ocean adventure, 民俗村、 
コリアンタウンや レストランなどで外食など現地郊外学習！ 
*現地状況により変更になる可能性がございます。



DORMITORY

• エアコン、シャワールーム、トイレ完備 
• 週に1回寝具類の交換 
• 週3回ランドリーサービス 
• 廊下CCTV可動 
• ガード24H常駐

• 2人部屋～4人部屋（指定不可） 
  *指定不可 
  *ガーディアンなし

• スタッフ＆管理者 駐在　・24時間完全管理



寮　全室 2～4人部屋
1. 1F 男子 

2F 女子 
＊登録人数によって変更の可能性あり  
　 

2. 寮内24時間 監視官及びガード常備 
　 
3. 各部屋内 エアコン、シャワー室、トイレ付 

4. Housekeeperが 部屋掃除及び 防疫実施 
*机や棚はかたづけません。 
 ご自身でお片づけしてください。 

5. 寝具類1週間に1回交換(枕&シーツ類) 

6. 週3回 洗濯 
　男 (月水金)　/ 女 (火木土) 
　※帰国前日は洗濯は出さないように！ 
 
現地状況によってお部屋タイプや洗濯曜日が変わる可能性あります。



【洗濯サービスのご案内】 

• お部屋内に洗濯用の選択かごをご用意しております。 
洗濯をご希望の際は、 
洗濯物をかごに入れ、お部屋のドア外にお出しください。 
預けた洗濯物の洗濯用紙に個数をチェックしてください 
(ex. Tシャツ2枚、ズボン1枚) 

• 翌日の早朝にスタッフが回収し、 
約1～2日後に、洗濯・畳んだ状態でお部屋へ返却いたします。 

• もし汚れの部分がありましたら（キムチの汁、カレー、ケチャップなど） 
前もってスタッフにお申し付けいただければ手洗い後、洗濯機洗い可能です。 

【セルフランドリーをご利用の場合】 
プール側出入り口・2階にセルフランドリー室がございます。 

・洗濯機 
・脱水機　（水着など手洗いし脱水するなど） 

をご利用いただけます。使用の際はオフィスの担当者へ伝えてください。 

※洗剤等はご自身でご用意くださいますようお願いいたします。

LAUNDRY SERVICE



HOUSEKEEPING

週1回、清掃サービスを実施しています。 

お部屋およびトイレの清掃を行い、 
清潔な生活環境を保ちます。

LAUNDRY
男子：月・水・金 

女子：火・木・土 

提出時間：7:00～8:00 

受取時間：16:00～18:00

MEAL

食・昼食・夕食の3食を毎日提供します。 
（※ 週末も含まれます） 

毎食、果物を含む栄養バランスの取れた食事を提供しています。



SELF COOKING AREA　自炊エリア
【利用可能時間】 
・夜21時までご利用いただけます。 
・ご利用後は後片付けをお願いします。 

【食事について】 
・週末は、購入した食材をこちらで調理して食べることも可能です。 
・各国の料理を作り、一緒に食事を楽しむ様子も見受けられます。



お小遣いに関して
4週間：２万～３万円　 

日本円で5千円札か1万円札、ドル<旧札不可>、でご準備ください。 

■　現地でのお小遣いは 基本ご自身での管理になります。 
不安な場合、先生に渡すか、ご自分のスーツケースに入れて鍵でロック保管してしてください。 

 
◾ 大型ショッピングモールではクレジットカードも使えます。 

 
■　両替は初め 1万円（約3,800ペソ前後）ほどしておき、足りなかったら 

2回目のショッピングモールで追加で両替をしましょう！ 

日本出発当日、搭乗前に飲み物やスナックなど買って機内へ持ち込みできます。 
機内での販売もありますが割たかです。購入時お釣りはペソできます。 

帰国の際、現地空港にて搭乗前にカフェにて飲み物やサンドウィッチが買えます。 
こちらはペソのみ支払いが可能です。 

８００ペソほど残して置くと購入可能です。（サンドイッチとドリンク購入の場合）



携帯やパソコン類の使用について 
平日は携帯は基本禁止 

• 平日でも勉学が目的であれば pcは使用可能。 

• 使用場所：Wi-Fiがある専用ラウンジ及び自習室　 
　夜22:00迄使用可能 
（試験期間や個人理由がある場合、担当先生に許可もらって夜中まで使用も可能） 
 
土曜日及び日曜日 
• 朝8:00~ 夜22:00  
（※22時以降は担当者に要相談） 

• 携帯電話使用可能 
週末だけ部屋へ持って行けます。 

 
部屋で音楽聴きたい場合： 
MP3やipodなど 

🛜 ネットワークなしで 

使えるもの持参することを推奨します。 
 

※ルールは現地の状況によって変更にある可能性があります。



携帯電話などに関して Electronic devices Regulation

Weekday Weekend

Smartphone, iPad ー
Saturday: 08:00 ~ 22:00 
Sunday: 08:00 ~ 22:00

Laptop
~ 22:00 

(Don't take it to your room)

授業時間中に、授業と無関係な目的で電子機器を所持していたことが確認された場合は、処分の対象とします。

学習時間中に、電子機器を用いて学習と関係のない活動（例：ゲーム、SNS、動画視聴等）を行ったことが確認さ
れた場合は、規定に基づき処分の対象とします。

N point 累積ペナルティ
-3 Don't use your smartphone on weekends

-10 writing a letter of apology

-30 a disciplinary committee

※ 1週間の間、毎日の語彙テスト（VOCA TEST）で全日満点を取得した学生に限り、土曜日の携帯電話返却を免除します。 

※ 毎週金曜日の夜に、PポイントからNポイントが差し引かれ、累積された罰点が基準に達した場合には、該当するペナルティを実施します。

※ 以下の規則に違反した場合、1か月間、個人所有のノートパソコン、タブレット、パッドの使用を禁止します。 
（※ 学校備品であるノートパソコンおよびChromebookの使用のみ許可されます）



9.Activities
1. Daily Activities 2. Outdoor Activities（学生たちの希望によって決まる）

Sandbox, Shopping/City Tour, Floating Island 
Visit water park, ocean adventure, 民俗村 

*現地状況により変更になる可能性がございます。

Golf, プール, サッカー, バスケット, バトミントン ,

ボクシング、テニス、ジム など



食事　3食付き　

朝

昼

夜

1. 決められている時間内で食事しましょう。

2. 必ず列に並んで食事を取って下さい。

3. 各建物にウォーターサーバー設置してあるので タンブラーに入れてお飲み下さい。

4. アレルギーなどで食べられないものは確認しながら食べて下さい。

食事時間　※現地状況によって変更の可能性あり 
朝食 　7:30 ~ 8:30　昼食  12:30～13:3　夕食  17:30～18:30



3.Camp特徴(4)
ご両親が安心できるよう現地様子確認できるようサポートします

ご両親が安心できるよう現地様子確認できる 
日本専用BANDアプリ 
 
■ (日本)BAND アプリ(上記QRコードより確認可) 
キャンプ開催中リアルタイムでキャンプの様子がわかるよう 
頻繁に写真や動画をアプロードします。 
スケジュールとニュースなども配信させていただきます。 
 
現地での生活様子、イベントやアクティビティなどをアップ 
ロード 
(スケジュール、動画、写真、食事、お知らせなど)

現地の様子（週１−２回程度更新）



体調を崩された場合
1. 学生の体調不良や事故・怪我の確認 
	 •	 学生、または同行者から現地スタッフに連絡が入る。 
	 •	 報告内容の確認 
	 1.	 状況（病気の症状・事故の状況・怪我の程度） 
	 2.	 学生の位置情報 
	 3.	 緊急性の判断　校内にも保健室があるのでまずは保健室で確認をします。 
2. 必要情報の準備 
	 •	 学生に海外旅行保険の加入証明書（保険証書）を確認。 
	 •	 保険会社のカスタマーサービス番号および保険証書番号を把握。 
3. Japanese Help Deskへの連絡 
	 •	 現地のJapanese Help Deskに以下の情報を提供し、サポートを依頼： 
	 1.	 学生の名前、年齢、症状・状況の詳細 
	 2.	 加入している保険の情報 
	 3.	 現在地および連絡先 
4. 提携病院の手配 
	 •	 Japanese Help Deskまたは保険会社が提携する病院を確認し、病院を手配。 
	 •	 必要に応じて、現地スタッフ及び引率講師が病院までの同行を実施。 
5. 病院での対応 
	 •	 学生は保険証書を提示し、保険の適用範囲で診療を受ける。 
	 •	 通訳サービスが必要な場合、Japanese Help Deskがサポートを提供。 
6. 保護者への報告 
	 •	 緊急事態が落ち着いた段階で、速やかに保護者へ以下を報告： 
	 1.	 現状（病状・怪我の状況） 
	 2.	 医療機関での対応内容 
	 3.	 今後の予定（経過観察・帰国の必要性など） 
7. 追加サポートの提供 
	 •	 必要に応じて以下を実施： 
	 •	 長期療養が必要な場合の現地滞在サポート 
	 •	 保険申請書類の準備・提出サポート 
	 •	 帰国手配（保険の補償内容に基づく対応）

SMEAG校内保健室  
看護師24時間滞在 

ローカル医者 週3回往診



現地到着後、クラーク空港　ピックアップ待ち合わせ場所 案内

*緊急連絡先(日本)担当 原 

【携帯番号】070-8403-3311 

【LINE ID】 fowlay

■ 注意事項 

1. すべての入国手続きが終わればSMEAGスタッフやドライ

バーがSMEAG GLOBAL SCHOOLピケットを持って 

待っています。　出口は１つなのでご安心ください。 

2. 空港内で携帯のSIMカードの購入や両替をする必要はありま

せん。注）事前にSIMフリーにしてから使用可能 

両替はショッピングモールなどでされた方がお得です。 

3. 一度出ると再度入れませんので、出る前に荷物の 

チェックをしっかりしてから出てきてください。 

4. クラーク空港から学校までは約30分ほどかかります。

個人で来られる場合



*緊急連絡先(日本)担当 原 

【携帯番号】070-8403-3311 

【LINE ID】 fowlay

■ 注意事項 

1. 出口を出たら道を渡って、スロープを降りてくると１F へ

移動が可能です。DUTY FREEと書かれた免税店がありま

すのでそちらの前で向いのお迎え待機ゾーン内にいる 

SMEAG GLOBAL SCHOOLのピケットを見つけて渡って

ください。 

2. 空港内で携帯のSIMカードの購入や両替をする必要はあ

りません。 

注）事前にSIMフリーにしてから使用可能 

両替はショッピングモールなどでされた方がお得です。 

3. 一度出ると再度入れませんので、出る前に荷物の 

チェックをしっかりしてから出てきてください。 

4. マニラ空港から学校までは約2～3時間ほどかかります。

ターミナル１

ここで見つけて渡ってください！

マニラ空港　ピックアップ待ち合わせ場所 案内　追加費用片道100ドル



*緊急連絡先(日本)担当 原 

【携帯番号】070-8403-3311 

【LINE ID】 fowlay

■ 注意事項 

1. 出口はGATE5から出て下さい。 

SMEAGスタッフがSMEAG GLOBAL SCHOOLのピケットを持って待っています。 

2. 空港内で携帯のSIMカードの購入や両替をする必要はありません。 

注）事前にSIMフリーにしてから使用可能 

両替はショッピングモールなどでされた方がお得です。 

（最近はE-simを利用される方も増えてます。） 

3. 空港を一度出ると再度入れませんので、出る前に荷物のチェック＆ 

お手洗い済ませてから出てきてください。 

4. マニラ空港から学校までは約2時間半ほどかかります。

ターミナル３
マニラ空港　ピックアップ待ち合わせ場所 案内　追加費用片道100ドル



ご出発当日 空港待ち合わせ場所 案内
指定航空券 
Cebu pacific航空  ホームページ　https://www.cebupacificair.com/ja-jp 
往路 5J5069便 11:15 AM 成田発 　　15:35 PM クラーク着　予定　 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
復路 5J5068便 04:50 AM クラーク発 10:25 AM 成田着　予定

待ち合わせ場所�
成田空港 �

第2ターミナル 3階 北団体カウンター 付近�
※チェックインカウンターはAカウンターです。�
SMEAG フラグを持ってお待ちしております。�
�

待ち合わせ時間�

08:45 AMまでお越し下さい。

*緊急連絡先(日本)担当 原 

【携帯番号】070-8403-3311 

【LINE ID】 fowlay

引率者と来られる場合（with ジュニアキャンプ団体）

https://www.cebupacificair.com/ja-jp


日本帰国時、成田空港にてお忘れなく！

■ 日本帰国時における「携帯品・別送品申告書」の提出について 

税関手続きの際、テロの未然防止や密輸阻止を図りつつ、迅速かつ適正な通関を行うため、日本に入国
（帰国）する全ての方が「携帯品・別送品申告書」を提出、または電子申告が必要です。

　または

「携帯品・別送品申告書」は当日空港でも手に入りますが、  
事前に税関ホームページにて事前に様式がダウンロード可能です。



お問合せ 担当 : 原 

【携帯番号】070-8403-3311 

【LINE ID】fowlay 

【 メール 】jpn@smeagschool.com

一人ひとり最善を尽くして　　　　　　　
大事にお預かりさせていただきます。 

是非ご参加をお待ちしております


