
SMEAG Regular Schedule 

※ 学生ごとのレベルおよび授業形態により、内容は変更となる場合があります。
※ 教育チームの判断により、週末および祝日に授業が行われる場合があります。

Monday ~ Wednesday Thursday Friday

07:30 ~ 08:00 Breakfast

08:00 ~ 08:20 Flag Ceremony (M)
Homeroom Guidance (T~W) Homeroom Guidance Homeroom Guidance

08:20 ~ 09:10 1st Class

09:10 ~ 10:00 2nd Class

10:00 ~ 10:20 Health Break

10:20 ~ 11:10 3rd  Class

11:10 ~ 12:00 4th  Class

12:00 ~ 13:00 Lunch Break

13:00 ~ 13:30 5th  Class
K-12 Spcial Program for 

Arts and Sports

13:00 ~ 15:00
MOCK TEST

13:00 ~ 16:00

13:30 ~ 14:20 6th  Class

14:20 ~ 14:30 Break

14:30 ~ 15:20 7th  Class

8th 15:00 ~ 15:5015:20 ~ 15:30 Break

15:30 ~ 16:20 8th  Class Break

9th 16:00 ~ 17:10 FREE SPORTS

16:00 ~ 17:30

16:20 ~ 16:30 Break

16:30 ~17:20 9th  SPORTS
Break

17:30 ~ 19:00 Dinner Break

19:00 ~ 21:00 10th SELF-STUDY

21:00~22:00 FREE TIME
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SMEAG Regular Electronic devices Regulation 

※ 1週間の間、毎日の語彙テスト（VOCA TEST）で全日満点を取得した学生に限り、土曜日の携帯電話返却を免除します。
※ 毎週金曜日の夜に、PポイントからNポイントが差し引かれ、累積された罰点が基準に達した場合には、 

　該当するペナルティを実施します。

※ 以下の規則に違反した場合、1か月間、個人所有のノートパソコン、タブレット、パッドの使用を禁止します。
（※ 学校備品であるノートパソコンおよびChromebookの使用のみ許可されます）
　

4. 許可を得ていない携帯電話（タブレット、ノートパソコンを含む）を「携帯、所持、使用」しているところを 
発見された場合は、没収し、懲戒委員会に付託します。

Weekday Weekend

Smartphone, iPad ー

Saturday: 08:00 ~ 22:00

Sunday: 08:00 ~ 22:00

Laptop
~ 22:00

(Don't take it to your room)

N point 累積ペナルティ

-3 Don't use your smartphone on weekends

-10 writing a letter of apology

-30 a disciplinary committee

授業時間中に、授業と無関係な目的で電子機器を所持していたことが確認された場合は、処分の対象とします。

学習時間中に、電子機器を用いて学習と関係のない活動（例：ゲーム、SNS、動画視聴等）を行ったことが確認され
た場合は、規定に基づき処分の対象とします。
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Restaurant hours

【セルフクッキングゾーン利用規則】
1. セルフクッキングゾーンの利用時間は、夜9時30分までとする。
2. 食事時間終了後の1時間は、整理および清掃のため利用できない。
3. 食器類および調理器具、内部の飲食物を食堂の外に持ち出すことを禁止する。

Dormitory access time

【寮の出入に関する規則】
1. 定められた時間以外の寮への出入りは禁止する。
2. やむを得ず寮への出入りが必要な場合は、担当教員から「出入許可証」を発行してもらわなければならない。

Facility usage time

【ジム利用に関する規則】
1. 小学生はジム機器を使用できない。
2. ジムは全員が利用する共有スペースであるため、清潔の維持およびエチケットの遵守を徹底すること。

Weekend bus schedule

【土曜日のアクティビティに関する規則】
1. 土曜日には「通常」または「特別」アクティビティが実施され、それに応じて場所および時間が変更される。
2. 特別アクティビティへの参加は必須とする（やむを得ない場合を除く）。

朝食 昼食 夕食

食事時間 07:30 ~ 08:30 12:00 ~ 13:30 17:30 ~ 18:30

. Weekday Weekend

Go out Before 08:00
-

Go in After 16:00

Weekday Weekend

Regular Lounge

~ 22:00 08:00 ~ 22:00Self-Study Room

Gym

Store 08:00 ~ 21:00 -

Saturday Sunday

09:30 ~ 12:00
Activity

(Time is different)

church

10:00 ~ 15:00 SM or Marquee Mall
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rules for going out and staying out
【外出および宿泊に関する規則】

1. 外部活動は、必ず担当教員が同行し、学校の車両を利用することを原則とする。
2. 保護者および親戚、エージェンシー訪問以外の個人的な外出および宿泊は、原則として認められない。 

（必要な場合は、保護者の同意書および教育チームの承認と所定の手続きが必要である。）
3. 学校が主催しない外部活動や、教員が同行しない外出において発生したすべての事故・トラブルについて、学校は一切の責任

を負わない。
4. 帰校時刻は午後10時までとする。

school address
Sitio Macapul, Brgy San Roque, Bamban, Tarlac, Philippines（郵便番号2317） 
すべての持ち込み物品は、担当教員の確認が必要です。（現地購入品およびインターネット購入品を含む） 

Training Course
Corse 構成 (50分) 参加資格・条件 レベルアップ条件

Cambridge

FLYER

Listening  
Reading 
Speaking 
Writing 

Grammar 
Vocabulary 

Pronunciation 
Discussion

None None

KET FLYER 70
3回以上70点以上 

2回以上80点以上

PET KET 70
3回以上70点以上 

2回以上80点以上

IELTS

Pre-IELTS
IELTS 4.0 
TOEFL 40

None

5.5 目標
IELTS 4.5 
TOEFL 50

3回以上 3.5/4.0以上 

2回以上 　 4.5以上　

6.0目標
IELTS 5.0 
TOEFL 60

3回以上 　5.0以上 

2回以上 　 5.5以上

6.5 目標
IELTS 5.5 
TOEFL 80

2回以上  ６.０以上

TOEFL

AP

SAT
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SMEAG Level Chart
(レベル別のプログラム比較表)

  

Foreign Program Curriculum

SMEAG CEFR Camp
Level KET PET FCE IELTS TOEFL Module

5H

Proficient C2

9.0 116~120

Module 95M 8.5 111~115

5L 8.0 106~110

4H

Advanced

C1 7.5 100~105 Module 8

4M
C1

7.0 95~99

Module 7

4L 90~100% 6.5 90~94

3H

HIGH 

INTERMEDI

ATE

B2 85~89% 6.0 80~89 Module 6

3M

B2 90~100%

70~84% 5.5 70~79

Module 5

3L 55~69% 5.0 60~69

2H

INTERMEDI

ATE

B1
General
IELTS 95~100% 85~89% 45~55% 4.5 55~59 Module 4

2M B1 TOEFL 85~94% 70~84% 23~44% 4.0 50~54

Module 3

2L A2 Level 4 85~89% 55~69% 0~22% 3.5 40~49

1H

BEGINNER

A1 Level 3 75~84% 45~55% 3.0 30~39 Module 2

1M

A1
Level
1 & 2

45~69% 23~44% 2.0 19~29

Module 1

1L 0~44% 0~22% 1.0 0~18
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P PONIT LIST

教育 事由 点数 メモ

I-1 月間スポーツ出席率100% 3 月間

I-2 学校行事に模範的な態度で参加 3

I-3 教師が判断して授業態度が他の模範となる場合 2

I-4 模擬試験でコース／レベル別の最高点数 3 毎週

I-5 模擬試験で最も大きな成績向上 3 毎週

I-6 デイリーボキャブラリー満点5回連続達成 3 毎週

I-7 授業中に重要な内容をノートに取る 1

善行 事由 点数 メモ

II-1 助けを必要としている友達を手助けする 2

II-1 友達の困難を見つけて先生に知らせる 2

II-1 新入生の適応サポート活動 2

II-1 学校行事でのサポート活動 2

II-1 ノートパソコン、タブレット、携帯電話の確認サポート活動 2 毎週

II-1 その他、自発的なボランティア活動 2

II-1 生徒代表としてミーティングに参加 2

II-1 メンター（mentee）レポートを提出する 2 提出時

日常 事由 点数 メモ

III-1 寮の整理整頓が優れている 2 抜き打ち点検

III-1 正規ラウンジの本棚および公共スペースの整理整頓が優れている 1 抜き打ち点検

III-1 落とし物を見つけて届ける 1

その他 事由 상점 メモ

IV-1
月間評価（毎月1回）D4担当教師の投票で「最も学習態度が良い

学生」
3

 
月間評価（毎月1回）D4担当教師の投票で「最もマナーが良い学

生」
3

IV-3 電子機器を誠実に返却する 3 毎週
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N POINT LIST 
累積減点がマイナス3点以上、または事案によっては、学生は「反省文」を作成しなければならない。

教育 事由 点数 校内奉仕 特別教育 出席停止 退学    

I-1 指定された時間に遅刻する場合 -1 √

I-2
無断で早退・欠席するなど、校内スケジュールに無断で 

不参加する場合
-3 √ √

I-3 許可なくクリニック（保健室）に留まる場合 -2

I-4 許可なしに、許可されていない時間に寮へ出入りする場合 -1 √

I-5 授業中に先生の指示を無視したり、無礼な態度をとる場合 -3 √ √

I-6
授業の準備が不十分な場合 

（教科書、宿題、ペンなどの忘れ物）
-1

I-7 授業中の姿勢や態度が悪い場合 -1 √ √

I-8 授業中および自習中に居眠りをする場合 -2 √ √

I-9
授業・学習時間中に学習目的以外の行動をする場合 

（化粧、おもちゃなど）
-3

I-10
授業・学習時間中に学習以外の目的で電子機器を使用する場

合 -5 √ √

I-11 授業中に英語以外の言語（母国語）を使用する場合 -2

I-12
週間模擬試験（MOCK TEST）や単語テスト（VOCA TEST）

を受けなかったり、誠実な態度で受験しない場合
-3 √ √

I-13 自習後に私物を置き忘れる場合 -1

I-14 教室に個人の物品やゴミを放置していく場合 -1

I-15 授業中に与えられた課題や活動を完了しない場合 -1 √

礼節 事由 点数 校内奉仕 特別教育 出席停止 退学    

II-1 管理者および教師に対して無礼な言動をする場合 -3 √ √ √ √

II-2
管理者および教師の正当な指示に従わず、不遜な態度をとる

場合 -3 √ √ √ √

II-3 管理者や教師が同席する学習時間中に飲食をする場合 -2

II-4
虚偽の報告（陳述）、嘘で他の学生に被害を与えたり、 

与えようとした場合
-15

II-5 異性に対して過度な身体的接触を行う場合 -5 √ √ √ √

II-6
共有スペース（リビング、トイレ、学習室など）に 

私物を放置する場合
-1

II-7 共有スペースでふざけたり騒ぐ行為 -1

II-8 食堂での割り込み、悪ふざけ、大声などの騒がしい行動 -1

II-9 過度な悪ふざけ、卑俗語・暴言の使用 -3 √ √ √ √
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II-10 過激な行動（暴力を含む） -3 √ √ √ √

II-11 ゴミを無断で捨てる行為 -1

生活 事由 点数 校内奉仕 特別教育 出席停止 退学    

III-1 共有または個人ロッカーの整理整頓が不十分な場合 -1

III-2 寝具や衣類の整理ができていない場合 -1

III-3
家具（ベッド、ナイトテーブル、クローゼット、引き出しな

ど）の整理が不十分な場合 -1

III-4 清潔状態が悪い場合（ゴミや食べ残しなどの放置） -1

III-5 他人の食べ物を無断で食べる行為 -3 √ √

III-6 他人の持ち物を勝手に触る・探る行為 -3 √ √

III-7 就寝時間（24:00）に他人の睡眠を妨害する行為 -2

III-8 持ち込み禁止物を持ち込む・所持・使用する行為 -5 √ √ √ √

III-9 他の部屋（他の寮室）に無断で出入りする行為 -3 √ √

電子機器 事由 点数 校内奉仕 特別教育 出席停止 退学    

IV-1 申告していない電子機器を使用する場合 -5 √ √

IV-2 指定された時間に電子機器を返却しない場合 -3

IV-3 指定されていない場所で電子機器を使用する場合 -3

IV-4 指定されていない時間に電子機器を使用する場合 -3

服装 事由 点数 校内奉仕 特別教育 出席停止 退学    

V-1
制服を着用していない、または規定の服装に適合していない

場合（ESL生徒を除く） -2

V-2
タトゥー、膝上10cm以上のショートパンツ、胸が露出する

服、過度なアクセサリーやピアスの着用
-2

V-3 スリッパを履いて授業棟（A棟、B棟）に出入りすること -2
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disciplinary action

- 直接または間接的な加担者、同調者まで同様に適用

-特に、公開された場所や他の学生、教職員がいる中で行った行為は加重して処罰

事由 点数 校内奉仕 特別教育 出席停止

VI-1 正当な理由なく授業を拒否する行為 √ √ √ √

VI-2 無断欠席が5日を超える場合 √ √ √ √

VI-3 正当な理由なく試験を拒否する場合 √ √ √ √

VI-4
試験における不正行為およびそれを助長・共謀する行為

（懲戒決定後、該当教科は0点処理）
√ √ √ √

VI-5 印章や証明書の偽造または使用 √ √ √ √

VI-6 不穏な文書の隠匿、閲覧、作成、掲示または流布 √ √ √ √

VI-7 ストライキや同盟休学の主導または参加 √ √ √ √

VI-8 学校の掲示物を故意に破損する行為 √ √ √ √

VI-9
暴力や威圧によって他人の生活を妨害、またはそれに同調す

る場合
√ √ √ √

VI-10 言葉による暴力を行うか、それに同調する場合 √ √ √ √

VI-11 集団での陰湿ないじめやそれを主導・加担する行為 √ √ √ √

VI-12 集団での暴行を主導・加担する行為 √ √ √ √

VI-13 不当な金品の募金や窃盗行為 √ √ √ √

VI-14 暴力を用いて金品を奪う場合 √ √ √ √

VI-15 金品を借りた後に返済しない行為が常習化している場合 √ √ √ √

VI-16 他人の物を無断で占有または使用する行為 √ √ √ √

VI-17 異性の寮棟に無断で出入りすること √ √ √ √

VI-18 男女間の交際により学生生活を乱す行為 √ √ √ √

VI-19 性的嫌がらせや性的接触の強要、またはそれに準じる行為 √ √ √ √

VI-20
成人向け出版物(わいせつな書籍、ビデオ、CD等）の所持ま

たは流布
√ √ √ √

VI-21 成人向け出版物によって他人の学習を妨害する行為 √ √ √ √

VI-22 退廃的な行為やそれに類似する行動 √ √ √ √

VI-23 賭博、窃盗、飲酒、喫煙、麻薬使用およびこれに準じる行為 √ √ √ √

VI-24 ライターなどの火器の所持および放火やその幇助行為 √ √ √ √

VI-25 故意による備品破損（賠償義務あり） √ √ √ √

VI-26 「校内奉仕」の懲戒処分を受けても反省の意思がない場合 √ √ √

VI-27 「特別教育」の懲戒処分を受けても反省の意思がない場合 √ √

VI-28 「出席停止」の懲戒処分を受けても反省の意思がない場合 √

VI-29 公共の道徳に反する行為 √ √ √ √

VI-30 不祥事により学生および学校の名誉を傷つける場合 √ √ √ √

VI-31 上記に該当しないが、学生としての本分に反する行為 √ √ √ √
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